     Pistes d'activités pour les enseignants

Cette liste contient des exemples d'activités et d'exercices  que les enseignants peuvent proposer aux enfants pour se familiariser avec les thèmes de la nutrition et de l'éducation à la consommation.  Aucun exercice n'est obligatoire  pour la participation au concours.
· Exercice visant à la découverte de nouveaux fruits et légumes

Demander à l'enfant  de goûter un fruit ou un légume qu'il n'a jamais goûté (à la maison, à la cantine….)
Lui faire décrire sa découverte.
· Exercice visant  à découvrir la famille  des féculents.

Demander aux enfants de faire la liste des féculents qu'ils ont l'habitude de consommer.

Analyser la composition d'un plat à base de féculents .
· Activité de réalisation, par la classe ou à la maison, d'une recette  à base de

légumes et de féculents.

· Activité  permettant de prendre conscience de l'importance et de  la composition

d'un petit déjeuner

	Ton petit déjeuner 
	Le petit déjeuner recommandé
	Tu prends

	
	Produit laitier

Un fruit

Un produit céréalier *


	OUI
	NON

	
	
	
	


* conférer page 70 du guide PNNS " la santé vient en mangeant et en bougeant "
· Exercice permettant de connaître les aliments riches en calcium
Demander aux enfants d'établir  une liste de 6 aliments en les classant en fonction de leur teneur en calcium (du moins riche au plus riche).
· Organisation d'un pique nique équilibré.
· Activité permettant de comparer la composition des produits 
Les ingrédients dans la composition d'un produit préemballé sont classés par ordre décroissant. 
Faire découper aux enfants chez eux avec leurs parents l'étiquette de composition d'un produit surgelé ou un  paquet de biscuits. Comparer la place des ingrédients dans les produits de même nature  
· Activité permettant de s'informer sur le contenu nutritionnel d'un aliment 

L'étiquetage nutritionnel est représenté par  le petit tableau que l'on trouve sur les produits et qui donne leur composition en protéines, en glucides et en lipides. Cet étiquetage n'est pas obligatoire  sauf si le fabricant  communique sur une qualité  nutritionnelle ou santé d'un produit.
Cet étiquetage est de plus en plus présent et nous informe sur le contenu nutritionnel d'un aliment (protéines, matières grasses……)


Demander aux enfants de découper les étiquettes nutritionnelles de paquets de céréales et les comparer.

· Activité permettant de s'informer sur les prix. ( prix au kilo, au litre … )
Demander aux enfants, lors des courses avec les parents ou d'une sortie scolaire,  de comparer le prix d'une grande bouteille de jus de fruit avec le  lot de  petites bouteilles de même marque.
· Exercice visant à prendre conscience des  températures dans un réfrigérateur  et 

un congélateur.

Demander aux enfants de noter avec leurs parents la température du réfrigérateur  et  du

congélateur. (Conférer  consignes de stockage dans le dépliant " la chaîne du froid " )
Pour toutes ces activités, vous pouvez vous aider  du dossier documentaire ci-joint.

Pour plus d'informations, vous pouvez également consulter les sites suivants:


www.lepointsurlatable.fr 

www.mangerbouger.fr
            www.dgccrf.minefi.gouv.fr

www.conso.net 
