sommaire natation

TEST FIN DE CYCLE 2

Ce test se fait en 2 étapes séparées par un tempsuperation.
Etape 1: Se déplacer sur une quinzaine de métres sansaefappuis.

Etape 2 Effectuer le parcours suivant sans reprise diapfce parcours pourra se dérouler en moyennenuetr.
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1- Je saute. ||

3- Je flotte un

2- Je passe sous

instant sans bouger
la perche.

(environ 3 secondes).
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