LES UNITES D'APPRENTISSAGE AU CYCLE 1

Compgtencel :

Réaliser une action que I'on peut mesurer

Unités Xy contées
- Sedéplacer

COUNT, SAULES .o'viiie it e e e e ee e e page 29
L aANCEr e page 45
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CYCLE 1 Compatencevispa

PS|IMS | GS

UNITE D’APPRENTISSAGE EN EDUCATION PHYSIQUE

Réaliser une action que I'on peut mesurer

Activité support :

Courir, sauter

s -

- courir de plus en plus vite sur des

parcours variés (sol, type de surface, €tc...)

- franchir des obstacles variés et placés

par les éléves

- réaliser des parcours

- enchainer courir/franchir

- découvrir lalogique de course derelais;;
sintégrer dans une organisation de groupe

- sauter haut en décollant du sol

- sauter loin

- franchir des obstacles

Eldmantsdenalynvalaonce

-Transversalité:

- accepter de travailler seul ou en équipe

- mettre en place une stratégie (avec
I’aide del’adulte)

- comprendre et exécuter une consigne

- anticiper une action

- fixer son attention, observer, se concentrer

- évaluer sa performance

Interdisciplinarité:

- construction espace/temps

- utiliser la terminologie relative a
|’ espace, au temps

- langage ord : savoir décrire un
atelier, un parcours, une action

- utiliser les verbes courir, franchir, bondir

D& hel .. 4 e

- mode d'apprentissage de type faire et réussir

- laisser I'enfant expérimenter et faire des
essai s dans une premiére phase, puis
I'amener arépéter ses "performances’
pour qu’il puisse, dans une troisieme
phase, mettre en oauvre des moyens
pour réussir

-les jeux, téches, ateliers proposés dans
les situations sont généralement
hiérarchisés dans leurs difficultés de la
petite ala grande section

- privilégier le travail en ateliers

- prévoir de 10 a 15 séances

-les dSituations matérielles sont simples,
les consignes sont claires

Situationsprecenties |

- courir comme |le maitre ou la maitresse

- courir dans une pente

- courir pour transporter seul un objet

- courir vite pour transporter des objets
par équipes

- courir pour transporter collectivement un
objet

- course derelais

- courir plus vite que les camarades

- courir gprés un balon

- courir pour rattraper un camarade

- courir en franchissant des obstacles variés

- sauter loin en contrebas

- jeu pour apprendre a sauter :"cueillir des
fruits’

- jeu pour apprendre a sauter : "de plusen
plus haut !"
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Activité support :  Courir, sauter

I

Courir vite

- de marcher

- atrottiner et s arréter
- acourir vite du départ al’ arrivée

Orienter sacourse

- decourir dans tous les sens
- acourir et s orienter
- acourir en ligne droite

Tenir compte desautres

- de courir sans se soucier des autres ou en attendant les autres

- acourir en évitant les autres pour réaliser des actions concréetes
(transport d'objets)
- acourir vite et a se situer par rapport aux autres (ex :
pour arriver le premier ou faire gagner son équipe)

Sauter

- d’une action ou I’ enfant ne décolle pas |es pieds du sol
- asauter en contrebas
- asauter versle haut
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Activite support : Courir ( Situation 1 )

Situation proposée: Courir comme le maitre ou la maitresse

PS|MS [GS

Qblectifsyises : (ce que |’ enfant va apprendre)

- différencier marcher/courir

- courir plus ou moins vite

- courir en changeant de direction
- marcher, courir et s arréter

Matarial:  objets servant de repéres : bancs, cerceaux, caisses, plots, gros ballons, etc.

Deccrintif :

Les enfants suivent le maitre ou la maitresse qui
marche ou court dans des directions variées, s arrétant a
des reperes précis (caisse, plot, cerceau, €etc...)

Consignes:
-« VOUS Me suivez sans me dépasser et vous faites
comme moi »

- classe entiére

Recommandationspaur Lensaignant :

- ne pas oublier que pour I’enfant, ¢’ est un travail par imitation

oo dordcdite
- I'enfant aimité I’ adulte jusgqu’ au repére choisi par ce dernier en respectant |’ allure proposée

Maciante
- I’adulte n’ agit plus mais donne des consignes oral es que |l es enfants doivent exécuter.
ex.: « Courez jusgu’ au banc » — « Revenez vers moi en marchant »
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Activité support : Courir ( Situation 2 )
Stuation proposée: Courir dans une pente

PS | MS|GS

Qhlectifsvisas : (ce que |’ enfant va apprendre)

- maintenir son équilibre en courant pour ne pas tomber
- agir sur son alure de course
- gluster savitesse au terrain

Matarigl :  quelques plots comme repéres (facultatifs)

L’ enfant apprend a courir dans des pentes. || aménage sa vitesse en fonction de la
pente pour ne pas tomber.

. . : RN -\ .
- classe entiere derriere I’ adulte, en groupe ou en file
- par petits groupes (2 ou 3 éeéves)

: ' t:
Utiliser des pentes a faible pourcentage ou courtes: petite butte donnant lieu a
des prises d’' élan plus rapides, alée inclinée, pente naturelle.

R o rdussiio
- je descends vite sans tomber
- jem’'arréte al’ endroit indiqué (présence d’un plot)

Macighle :

Espace: - jouer sur I'inclinaison de la pente
- utiliser des sols différents : sable (appuis difficiles), herbe
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Activité support : Courir ( Situation 3 )

Stuation proposée:  Courir pour transporter seul un objet

PS | MS|GS

Qhlectifsvisss : (ce que |’ enfant va apprendre)

- courir, s orienter et éviter des camarades (prise d’informations)

Matarial : caisses, objets divers pouvant étre transportés

Deccrintif :

Jeudesdemenagairs: de nombreux objets
sont a disposition des enfants dans une
caisse disposée au milieu delasaleou de
la cour. Chaque enfant essaie de transporter
un maximum d’ objets dans sa propre caisse
placée a une certaine distance de lacaisse
centrale (un seul objet par déplacement).

L’ enfant procede par allers/retours
successifs.

Qrganisation :

- 5 a6 enfants en méme temps

-temps de jeu correspondant a la durée
d’ une comptine ou d’ une musique

- temps de jeu donné par un sablier

- o dssite -
- nombre d’ objets ramenés dans chaque caisse

Maciables :

Matériel : - tenir compte de la forme, de la couleur,de la texture des objets pour
leur déménagement
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Activite support:  Courir ( Situation 4 )

Stuation proposée : Courir vite pour transporter des objets par équipes

MS|GS

Qhlectifsvisas : (ce que |’ enfant va apprendre)

- découvrir lalogique de lacourse de relais
- mettre en relation les notions d’ espace et de temps
- découvrir le besoin de s entraider

Matéridl : objets divers : cerceaux - ballons - cordes - bétons - etc.

Deccrintif :

L es enfants doivent transporter le plus
rapidement possible tous les objets d' un point
(départ) a un autre (arrivée). Pas de consighe
particuliére. Les objets sont transportés
individuellement ou collectivement ; les
opérations seront commenteées apres le jeu.

Qrganisation :
- éguipes de 4 ou 5 enfants
- parcours en ligne de 15 a 20 metres de long
- objets divers a transporter. Ces objets
peuvent étre différents d’un atelier aun autre :
petits objets, objets encombrants, objets courts,
objets longs, etc...

Recommandationspauc Lensaignant :
- vivre plusieurs fois chaque situation pour gue les remarques des enfants puissent étre
prises en compte et pour que lanotion d’ entraide fasse son chemin.

R o réussiio -
Les objets sont transportés rapidement. Les enfants se mettent a plusieurs pour des
objets volumineux.

Maciables :

Espace: varier lesformes de parcours

Temps: limiter le temps de jeu (utiliser un systeme repérable par les enfants: sablier,
duréed'une musique- etc...) on ne transporte plustous les objets mais un maximum dans
un temps donné.

Matériel : limiter le nombre d’ objets pour en avoir moins que d enfants ; favoriser le transport
collectif.
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Activité support : Courir C Situation 5 )

Stuation proposee: Courir pour transporter collectivement un objet

MS|GS

Qhlectifsvisas : (ce que |’ enfant va apprendre)
- courir en groupe
- mettre en relation les notions d’ espace et de temps
- rechercher une organisation compatible avec le transport collectif d’un objet

- trouver sa place au sein d’ un groupe

Matarigl : objet encombrant nécessitant un transport collectif : longue corde

L’ objet doit obligatoirement étre transporté par |’ équipe
au complet : tous les enfants tiennent la corde ou portent
le tapis du départ al’ arrivée, etc... Aucun enfant ne doit
l&cher I’ objet sur le parcours.

Qrganisation :
- égquipes de 4 ou 5 enfants
- parcours en ligne ou non de dix avingt métres de long

- des observateurs parmi les autres enfants (role de juge)

: ' t:
- fairevivre plusieursfoislerelais pour que les enfants
s organisent collectivement danslebutd 'améliorer leur
performance.

R o rdussiio -
Letransport de |’ objet a été effectué en méme temps par tous les enfants de |’ équipe.
Personne n’alaché |’ objet pendant le transport. Ce dernier s est effectué rapidement (en

courant).
Aaciables:
Espace: - varier lesformesde parcours
Matériel : - varier lesobjets a transporter
Maciante

- commencer le transport de I'objet (corde) a deux ou trois, puis des enfants
S goutent tout au long du parcours nécessité pour lesenfants qui courent d’ adapter leur
vitesse pour permettre |’arrivée dansle groupe d’un nouvel éléve.
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Activitésupport:  Courir C Situation 6 )

Stuation proposeée: Course derelais

MS|GS

Qhlectifsvisss : (ce quel’ enfant va apprendre)
- Sorganiser par groupe pour courir et transporter des objets
- mettre en relation les notions d’ espace et de temps
- réfléchir & une tactique collective

Matarial . objets divers: cerceaux, ballons, cordes, batons, briques, anneaux, foulards vétements
divers, etc.

Descoipif : _ A B
Le premier enfant effectue le parcours en portant un objet ou un vétement. Le deuxiéme
enfant reprend cet objet ou ce vétement plus un deuxieme et ainsi de suite jusqu'au dernier
enfant qui se trouve porteur d'autant d'objets ou de vétements que d'enfants présents dans
I'équi pe.

Qrganisation :
- égquipes de 5 a 8 enfants
- parcours en ligne d’ une dizaine de métres de long que chaque enfant aura a effectuer en
aller et retour
- objets divers a transporter. Ces objets peuvent étre différents d’un atelier a un
autre (les difficultés sont variées) ou identiques (égalité des chances pour chague équipe).

: ' t:
Faire vivre plusieurs fois chague atelier pour que les remarques des enfants puissent étre
prises en compte et pour qu’' uneréflexion - modeste - quant a la tactique soit menée. Pas
d’ objets lourds ou encombrants des le départ, ordre de passage des enfants déterminé par

rapport aleur taille par exemple, etc... (il est évident que ces « trouvailles » sont a découvrir
par les enfants eux-mémes).

- o dsiia -
L e transport des objets s est bien passé du premier au dernier enfant.
Les « erreurs » sont prises en compte dans les relais suivants.

Maciahles:
Espace: - varier lesformesde parcours
Matériel : - varier lesobjets a transporter : vétements a revétir, objets a empiler, etc...
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Activité support : Courir ( Situation 7 )

Stuation proposeée: Courir plus vite que les camarades pour faire une
action sur laligne d’ arrivée

MS|GS

Qhlectifsvisss : (ce quel’ enfant va apprendre)

- courir vite sans attendre les autres
- courir en ligne droite

Matarigl : chaises, caisses, ballons ou autres objets pouvant ére saisis par les enfants

Dascrintif :

Les enfants sont alignés par 4 ou 5 sur uneligne
de départ. Au signd, ils s élancent vers uneligne XXXXX —» @ O
d arrivée « matérialisée » par une action afaire:
S asseoir sur une chaise, poser un objet dans une XXXXX —» @ O

caisse ou aun endroit précis, ec...
Consigne: XXXAX —> @ O

« Lepremier qui S assoit sur sa chaise agagne »
ou « le premier qui poseleballon danslacaissea

gagné » X enfant

o — sensdelacourse
Qrganisation : @ pallon
O caisse

- groupes de 4 ou 5 enfants

Recommandationspaur Lensaignant :

- I’action a effectuer en fin de course doit étre
simple et permettre aux enfants observateurs de
déterminer avec précision lafin de « I’ épreuve ».

. o ducite -

- I’enfant n’a pas attendu ses camarades. 1l est arrivé le premier.
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Activité support : Courir ( Situation 8)

Stuation proposée: Courir aprés un ballon

GS

Qhlectifsvisss : (ce que |’ enfant va apprendre)

- gluster sa vitesse par rapport a celle d un objet
- courir « plusviteque ..., moinsvite que ..., auss viteque ... »

Matérial : ballons

Descriptif :

L’ enfant fait rouler un ballon sur le sol.

Courirmainsvitequele ballon : |’enfant suit de plus xx |o —»
ou moinsloinleballon enlaissant cedernier franchir >

laligne d’ arrivée le premier. o

i Luitegue e : I"enfant court aupres XX | o —»

du ballon et franchit laligne d’ arrivée en méme temps

gue lui. Départ arrivée

Courirplusvitequelehalon : I'enfant rattrape le

ballon, le dépasse et franchit laligne d’ arrivée avant

! X enfant
[ui. O ballon
—» sensdelacourse
Qrganisation :
- groupes de 4 ou 5 enfants alignés sur uneligne de
départ

- ligne d'arrivée bien matérialisée

: ' t:
- utiliser des ballons plutdt que des balles, celles-ci risquant d’ étre lancées trop violemment.

R o réussiio -
- I’enfant a respecté la consigne.

Maciante
- les enfants sont par deux ; I’un fait rouler le ballon en le lancant du départ, |’ autre court
en respectant la consigne.
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Activité support : Courir C Situation 9)

Stuation proposee: Courir pour rattraper un camarade

GS

Qhlectifsvisss : (ce que |’ enfant va apprendre)

- courir vite
- toucher sans agripper pour ne pas faire tomber
- différencier le réle de poursuivant / poursuivi

Matacial foulards

IRT=Sadtaiil

Deux par deux, un poursuivant et un poursuivi : X
- lepoursuivi part sur la ligne de départ.
- le poursuivant part 1m50 derriere le poursuivi.
Au signal et sur une distance donnée, le X
poursuivant essaie de rattraper son camarade
avant la ligne d' arrivée, letouche ou s’ empare du X
foulard accroché dans son dos.

vYovy

Départ Arrivée

W : l Sens de la course

X Poursuivant
- enfants par deux O Poursuivi
- trois ou quatre équipes sur laligne de départ
- lignes de départ et d arrivée bien matérialisees

Recommandationspaur Lensaignant :

Danslesjeux pratiqués al’ école, «  prendre » veut dire toucher et non pas agripper ou
tenir. Voila qui est difficile a comprendre par les enfants maisil faut dés lamaternelle leur
expliquer cetteregle.

~itar e do récsito -

- pour le poursuivant : j’ ai rattrapé mon camarade
- pour le poursuivi : je suis arrivé avant mon camarade

Macighle :
Espace: augmenter |a distance séparant |es deux enfants au départ
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Activité support : Courir, sauter ( Situation 10)

Situation proposée : Courir en franchissant des obstacles variés

PS |MS| GS

Qhlectifsvisas : (ce que |’ enfant va apprendre)

- courir en franchissant des obstacles
- découvrir des franchissements horizontaux (sauter loin) et des franchissements
verticaux (sauter haut)

(sauter haut)
Matariol : lattes, cerceaux, cordes, plots, caissettes, briques, tapis, etc.

i -
L’ enfant expérimente chacun des parcours
proposés. Laconsigne est d’ atteindre le plus
vite possible laligne d arrivee. Il est nécessaire
gue I’ enfant effectue plusieurs passages sur un
parcours avant de passer au parcours suivant.

Qrganisatian :

- classe entiere répartie en groupes (autant
de groupes que de parcours mis en place)

- veiller & ce que chague parcours propose
au moins un obstacle horizontal et un
obstacle vertical

- distance de course : de 10 a 15 metres

Recommandatioaspaur Lensaignant :

Plut6t que de jouer sur les hauteurs et |es longueurs des franchissements pour offrir des
difficultés croissantes du premier au dernier parcours, il est préférable de varier les obstacles
en utilisant du matériel divers. De |&, naitront les difficultés.

Il est important que I’ enfant montre et verbalise ses expériences pour pouvoir comparer ses
modes de franchissement a ceux de ses camarades et ainsi pouvoir progresser.

Faire faire plusieurs passages.

. oL ducite -
L’enfant franchit les obstacles en conservant sa vitesse de course

Maciante : (prolongement de I’ activité)
Les enfants sont invités a créer eux-mémes de nouveaux parcours. Des consignes peuvent
étre données quant au nombre d’ obstacles (alimiter), quant al’ obligation d’inclure dans son
parcours des franchi ssements horizontaux et verticaux.

Macighles:
Matériel : - changer le matériel utilisé
Espace: -intervallesvariés

- obstacles horizontaux et verticaux
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Activité support : Courir, sauter ( Situation 11 )

Stuation proposée : Sauter loin en contrebas

GS

Qhlectifsvisss : (ce que |’ enfant va apprendre)

- bondir loin

Matarial : matériel nécessaire aune piste d’ élan surélevée : deux éduc-gym mis bout a bout
par exemple. Tapis de réception.

Deccrintif :

Delapiste surédevée, les enfants
bondissent le plus loin possible sur la zone de
réception en contrebas.

Qrganisation :

- Classe entiére

- possibilité d gouter alasortie de la
pisted’ élan untapis enlargeur qui
matériaisera u ne« riviere» quil faut
franchir. Ce franchissement deriviéere aide
les enfants dans un premier temps a bondir
loin.

- possibilité de marquer des zones sur les
tapiset delesnuméroter pour que I’ enfant
évalue lui-méme sa performance.

Recommandationspaur Lensaignant :

Il est préférable de laisser les enfants découvrir par eux-mémes le moyen le plus efficace
pour bondir loin.

~itar e de rédcdito -

- franchir lariviere
- arriver dans la zone laplus lointaine
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Activité support : Sauter ( Situation 12 )

Stuation proposée : Jeu pour apprendre a sauter : « cueillir des fruits »

GS

Qhlectifsvisas : (ce que |’ enfant va apprendre)

- sauter haut en décollant du sol

Matarial :  cordes, cerceaux, foulards, pinces alinge, etc.

IRT=Sadtaiil

Les enfants ont chacun un point de départ (leur maison). Au signal, ilsvont décrocher les
obj ets suspendus et |es rapportent dans leur maison. Le jeu consiste a rapporter le plus
d’ objets possible chez soi.

Qrganisation :
- classe entiére ou par groupes de quelques éleves (suivant I’ espace dont on dispose)
- cordes tendues au travers de la salle, formant ainsi une espece de toile d’ araignée
- objets divers suspendus a ces cordes (hauteur a déterminer en fonction de la taille

des enfants : I’ enfant doit sauter pour attraper et décrocher I’ objet)
- 1 cerceau par enfant (lamaison!)

Recommandationspaur Lensaignant :

L es objets sont tenus par une pince alinge ala corde ou posés en équilibre sur celle-ci,
I’ objet devant étre « attrapé » par |’ enfant sans toucher la corde.

~itar e de rédcdito

Compter le nombre d’ objets rapportés par chaque enfant.

Maciahles :

Espace: jouer sur la hauteur des objets
Temps: limiter lejeu a un temps donné ou chronométrer le temps mis pour rapporter
un certain nombre d’ objets, nombre défini a I’ avance.
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Activitésupport:  Sauter ( Situation 13 )

Stuation proposée : Jeu pour apprendre a sauter :
"de plus en plus haut "

GS

Qhlectifsvisas : (ce quel’ enfant va apprendre)

- sauter le plus haut possible en décollant du sol

Matéidl : cordes, ballons de baudruche, grelots, foulards, pinces alinge, bétons, etc.

IRT=Sadtaiil

L es enfants sautent pour toucher successivement
tous les objets suspendus ala corde avant de passer
alacorde suivante (atelier suivant).

Qrganisation :

- classe entiere répartie en petits groupesde 4 a 6
enfants

- 3 ou 4 cordes tendues parallélement les unes
aux autres. Sur chague corde sont accrochés 5 ou 6
objets identiques (ex : une corde avec 6 grelots,
une corde avec 6 ballons de baudruche, une corde
avec 6 foulards ou languettes de carton).

Recommandationspauc Lensaignant :
- les objets ne sont pas « attrapés » mais touchés
- prévoir plusieurs passages par atelier
- ménager destemps de repos entre les passages pour éviter les éourdissements

~itor e do L Assite

- compter le nombre d’ objets touchés
- marquer la hauteur maximale atteinte

Maciante : jouer par équipe
Macighles
Espace: tendre les cordes en oblique ; difficulté croissante (les sauts deviennent de plus
en plus hauts).
Matériel : utiliser un baton pour toucher certains objets.
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Activité support : Courir, sauter Situation 14

Stuation proposée : Relais "débrouillardise”

MS| GS

Qhlectifsvisas : (ce que |’ enfant va apprendre)

- réinvestir ce qui a éé découvert et appris au cours de I’ unité d’ apprentissage
- évaluer ses compétences

Mataricl : Terrain varié (espace plan, petites pentes, fossés, buttes, arbres, allées, etc.)
objets divers ayant été utilisés pendant |’ unité d’ apprentissage

e

Les enfants, répartis en équipes de 4 ou 5, suivent un parcours impose sur lequel ils
auront différentes actions a effectuer successivement :

- courir sans objet

- sauter pour toucher un objet (ou plusieurs)

- courir et franchir un fossé (ou un obstacle naturel)

- sauter pour décrocher et transporter des objets

- courir sur une pente et revenir au départ

Qrgaanisatian : au choix :
- les équipes réalisent le parcours (sans esprit de compétition)

- les équipes partent successivement et sont chronométrées.
- les équipes saffrontent 2 a 2.

Recammandationsnaur onsaignant :

- respecter les consignes de sécurité si |e parcours se trouve dans un espace public
- répéter les consignes avant le départ

~itor e do rAlcdio

- les consignes sont respectées (....observateurs)
- le parcours est réalisé le plus rapidement possible
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CYCLE 1 Campétencevisée :

PS|MS | GS

UNITE D’APPRENTISSAGE EN EDUCATION PHYSIQUE

Réaliser une action que I'on peut mesurer

Activité support : Lancer

s

- Différencier "laisser tomber" de "jeter"
puis de "lancer"

- Découvrir et développer ses capacités
motrices pour lancer

- Maitriser des engins divers

- Appréhender les notions de poids, de
distance, de hauteur

- Coordonner ses actions et réguler son
energie

- Respecter desrégles

- Respecter 'autre (jeux aregles - sécurité)

Elémentsde nalynalonce :

Transversalité:

- Accepter de travailler a deux, en groupe

- Comprendre et respecter des consignes,
desregles

- Evaluer sa performance

Interdisciplinarité:

- Elargir la construction de |’ espace

- Utiliser laterminologie relative al’ espace

- Découvrir les notions de poids, de
distance, de hauteur

- Langage ord : savoir décrire un atelier,
une action, différencier prés/loin - haut /
bas - par-dessus / par-dessous - en
avant / en arriere - droite/gauche

- Utiliser les verbes rebondir, rouler,
glisser, lancer, attraper, viser, etc...

- Compter, observer, déterminer le point de
chute del'engin, etc...

D& hel . 4 il

- Mode d'apprentissage de type faire et réussir

- Laisser I'enfant expérimenter et faire des
essais dans une premiere phase, puis
['amener arépéter ses "performances’ pour
que dans une troisieme phase, il puisse
mettre en cauvre des moyens pour
réussir.

- Varier lesformesdetravail : individuel, a
deux, en petits groupes, classe entiere.

- A chague situation correspondent de mul-
tiples séances. |l est possible de vivre une
seule situation dans une séance ou, au
contraire, de varier les lancers au cours de
laméme séance.

- Les situations matérielles sont simples,
les consignes sont claires.

o o

Laisser tomber un objet

Fairerouler

Lancer dans toutes les directions - jeu
Lancer dans toutes les directions - ateliers
Lancer loin

Lancer haut

Viser et lancer - jeu

Viser et lancer - ateliers

. Lancer aplat

0. Lancer-rattraper

ROooNoO,r~WNE
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Activitésupport:  Lancer

Action
- D'accepter de se séparer de I'objet
- ajeter

- alancer

Trajectoires

- De se débarrasser d'un objet de maniére aléatoire

- alancer des objets différents de fagon variée : loin, haut, fort...

- aadapter son lancer au but a atteindre
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Activité support : L ancer ( Situation 1)

Stuation proposee : Laisser tomber un objet

PS|MS ¢S

Qhlectifsvisss : (ce que |’ enfant va apprendre)

- accepter de se séparer d’un objet

Matéid : objetsdiversdetaille, detexture, de forme, de poids différents qui vont réagir au
contact du sol en roulant, en rebondissant, en simmobilisant : balles, ballons, sacs de
graines, boites |égeres, cometes, etc

Chague enfant est en possession d un objet et, depuis la position assise ou debout, au
signal, le laisse tomber pres delui, loin de lui, sur le coté, devant lui, derriére lui, etc...

Qrganisation :
- classe entiere ou par petits groupes dans le cas d’ enfants ayant du mal a se séparer de
leur objet
- le signal peut étre un mot d’ une comptine, d’ une chanson

Recommandationspauc Lensaignant :
- faire verbaliser les différents comportements des objets: il rebondit, s immobilise,
S écrase, roule, etc...

R o réussiio -
- S étre séparé de son obj et
- avoir répondu alaconsigne : laisser tomber pres de soi, loin de soi, etc...
- avoir attendu le signal

Maciantes:

- d'une position élevée sur un banc, sur une chaise, faire tomber lesobjets dans une
boite, une caisse, un cerceau, une corbeille
- changer de main pour tenir I’ objet au départ
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Activite support : L ancer ( Situation 2)

Stuation proposée : Faire rouler

MS| GS

Qhlectifsvisas : (ce que |’ enfant va apprendre)
- accepter de se séparer d’un objet
- donner uneimpulsion al’engin
- réguler son énergie
- appréhender les notions de distance, de vitesse

Matécigl :  balles, ballons, billes

- fairerouler I’ objet loin, jusqu’a une ligne, jusqu’ a un camarade
- courir apres saballe, son ballon : aussi vite que, plus vite que, moins vite que

cation -
- classe entiere ou par « vagues » successives ou par ateliers
- par deux : I’un lance |’ engin, |’ autre court

: ' t:
- utiliser leslignes tracées au sol (dans un gymnase, sur une cour)
- varier lesengins utilisés : petites balles, ballons, billes
- faire changer de main pour propulser I’ engin

. oL ducite -
- S étre séparé de son obj et
- donner uneimpulsion al’engin
- atteindre la limite proposée en consigne
- adapter savitesse en fonction de celle de I’engin (pour I’ enfant qui court)

Aaciante :

- lier cette situation n° 2 a la situation n° 8 : viser et faire rouler pour atteindre un objectif
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Activité support : Lancer C Situation 3 )

Stuation proposée : Lancer dans toutes les directions

PS| MS| GS

Qhlectifsvisss : (ce quel’ enfant va apprendre)

- faire acquérir aux enfants les sensations pour lancer loin

- donner uneimpulsion al'objet

- appréhender les notions de poids, de hauteur, de direction
- découvrir et développer ses capacités motrices pour lancer

Mataoidl objets divers de taille, de texture, de forme, de poids différents qui vont réagir au
contact du sol en roulant, rebondissant, simmobilisant : balles, ballons, sacs de graines, etc.

Descriptif :
JEU : "vider la caisse"
Quel ques enfants essaient de vider rapidement X X
une caisse de son contenu pendant que d'autres
rapportent au fur et a mesure les objets pour X 0 X
remplir de nouveau la caisse.
0
ot -
- 2 équipes: * 2 a3 enfants pour vider la caisse X O
* de 5 a 10 enfants pour rattraper,
) X X
ramasser, rapporter les objets

Recommandationspauc lonsaignant :
- remplir les caisses d'objets divers
- varier le nombre d'enfants dans chague équipe en fonction des forces en présence
- la caisse ne peut étre renversée; les objets sont expulsés de la caisse un par un
- duréedu jeu: * attendre que la caisse soit vidée de son contenu
* gérer letemps de la partie (sablier, comptine, etc...)

e o it
- avoir réuss avider sacaisse (1cas) ‘
- avoir vidé sa caisse plus vite que les autres T2 cas)

Maciante
-plusieurs caisses mais il n'ya plus d'équipes deramasseurs. Le jeu consiste a vider
sa caisse plus rapidement que les autres équipes.
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Activité support : L ancer C Situation 4 )

Stuation proposée : Lancer dans toutes les directions

MS|GS

Qhlectifsvisas : (ce quel’ enfant va apprendre)

- faire acquérir aux enfants les sensations pour lancer loin

- donner une impulsion al'objet

- appréhender les notions de poids, de hauteur, de direction
- découvrir et développer ses capacités motrices pour lancer

Matarial : objets divers de taille, de texture, de forme, de poids différents qui vont réagir au
contact du sol en roulant, rebondissant, simmobilisant : balles, ballons, sacsde

graines, etc.

- lancer par-devant : contre un mur, au-delad'une ligne

- lancer par-derriere : tourner le dos au mur. Lancer
par-dessus latéte, par-dessus |'épaule, entre les
jambes, par-dessous le bras, etc...

- lancer sur le coté : d'une main puis de l'autre

- lancer haut : par-dessus un filet, au-dessus d'une
ligne tracée sur un mur, par-dessus un "mur" (gros
tapis posé verticalement), par-dessus une corde
tendue, vers e plafond

- JELLRPQSSIBLE : "la balle nommée"

Le meneur lance un ballon ou une balle en I'air ou
contre un mur et appelle un prénom. Celui qui est
appelé va chercher le ballon ou laballe et lance a
son tour.

Qrganisation :
- par atdliers: * suivant les différents lancers
* suivant les différents objets lancés

Recommandationspauc Lensaignant :
- varier les objets alancer.
- faire changer de main pour lancer.
- ne pas utiliser d'objets pouvant blesser (objets plus lourds, avec arétes).

o oe do rAucdie -
- ladirection du lancer répond ala consigne.
- I'objectif est atteint (mur par exemple), I'obstacle est dépassé (filet, corde tendue).
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Activité support : Lancer Situation 5

Stuation proposée : Lancer loin

MS|GS

Qhlectifsvisas : (ce que |’ enfant va apprendre)

- faire acquérir aux enfants les sensations pour lancer loin

- donner une forte impulsion al'objet pour le projeter

- appréhender les notions de poids, de distance, de hauteur

- découvrir et développer ses capacités motrices pour lancer
- coordonner ses actions

Matarial:  objetsdiversdetaille, detexture, de forme, de poids différents

Dascintif :
- JEU des "Balles brilantes’
2 éguipes de part et d'autre d'une ligne
Butdujeu : débarrasser son camp de tous les X X O O
ballons, balles et autres engins en les lancant dans
|'autre camp. |1 est possible de ménager une zone X X 00
neutre entre les deux camps.
Durcedujay: * il sarréte quand une des X X o)
deux équipes n'aplus d'objet dans son camp
* au temps (sablier - comptine)

sation -

- classe entiére

Recommandationsaauc L ocnsaignant :
- mettre les enfants en situation de réussite en ne les éloignant pas trop, dans un premier
temps, delazoneaa tteindre. Au fur et a mesure de ses réussites, I'enfant recule pour
lancer.

Critarecdorgisdio:
- atteindre la zone demandée (plusieurs lignes de départ correspondant a des
difficultés croissantes)

- atteindre des zones balisées au sol

Maciante : - "Ballesbrilantes’ : les équipes sont séparées par un filet, une corde tendue, un
obstacle. L'enfant doit lancer versle haut.
- cemarque : |'enfant découvrira plus tard que pour lancer loin, il faut lancer
versle haut (angle de 45° avec le sol)
Macighbles:
Espace: - éoignement du lanceur
Matériel : -varier lesengins a lancer
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Activité support : L ancer C Situation 6)

Stuation proposée: Lancer haut

MS| GS

Qhlectifsvisas : (ce que |’ enfant va apprendre)

- adapter son geste en fonction du lancer

- donner une impulsion al'objet pour le projeter

- appréhender les notions de poids, de distance, de hauteur

- découvrir et développer ses capacités motrices pour lancer

Matarigl :  objets divers mais sans danger et objets |égers : ballons de baudruche, rubans,
assiettes en carton

Deccrintif :

- lancer pour toucher un objet suspendu au plafond

- lancer par-dessus une corde tendue

- lancer atravers un cerceau suspendu verticalement
(notion de visée)

- lancer dans un panier de basket ou une caisse
placée en hauteur (notion de visee)

- JEU : "laballe nommée" (voir situation n°® 4)

- JEU : "les balles brllantes" (équipes séparées par
un obstacle élevé).

Qrganisation :
- Classe entiere
- par ateliers
Recommandationspaur Lensaignant :
- recenser les différentes facons de lancer et les exploiter
- les ateliers seront préparés al'avance (objets suspendus ainstaller)
- velller ala sécurité : les engins sont projetés versle haut !

. o ducite -
- lancer I'engin par-dessus |'obstacle, atravers ..., dans ...
- atteindre une zone définie au départ.

Maciantes : - lancer dunemain (d'un bras), adeux mains (deux bras)
- concours par équipe: en un temps limité, lancer le plus de ballons possible
dans le respect delaconsigne
Macighles:
Espace: -varier les distances de tir : reculer, sedéplacer pour un nouvel angle detir (en
fonction des réussites)
Matériel : - varier lesengins a lancer

- lancer des objets |égers: foulards, ballons de baudruche, assiettes en carton.
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Activité support : Lancer ( Situation 7 )

Stuation proposée : Viser et lancer

GS

Qhlectifsvisss : (ce que |’ enfant va apprendre)

- adapter son geste en fonction de ce lancer

- coordonner ses actions et réguler son énergie

- appréhender les notions de poids, de distance, de hauteur, de direction
- respecter des regles

Matécid objets divers pouvant étre lancés sans danger

- JEU : "leslapins et les chasseurs®
Les lapins sont dans une zone dejeu
(6 & 7 métres de coté environ). Les chasseurs, ballons
placés tout autour du carré, lancent de petits
ballons sur les lapins pour lestoucher. Un lapin qui
est touché sassoit.

O |x X o
o X

Qcganisatian ; . . A X X
- Classe partagée en deux jeux si le nombre d'éleves est o X

important X o)
- pour chaquejeu, 2 équipes qui peuvent étre 0

déséquilibrées en nombre : plus de lapins que de

chasseurs
Recommandationspauc Lensaignant :

-unlapin n'est pas pris Sil est touché ala téte (habitude afaire prendre aux enfants: on
nevisejamaislatéte!)

- utiliser des petits balons souples, sans danger pour les lapins et limitant au
mieux |'appréhension que les lapins auront face aux tirs

- les ballons une fois lancés sont ou non réutilisables par les chasseurs (consigne de
départ a bien préciser)

R o réussiio -
- nombre delapins touchés pendant un temps donné (sablier - comptine) ou pour un
nombre de ballons donné

Maciante : Jeu : Leslapins et les chasseurs sont en dispersion dans la méme zone de jeu.
Maciahles:
Espace: - grandeur delazonedejeu (éloignement des chasseurs)
Temps: -tempsdejeu
Joueurs: - nombre de chasseurs
- nombre de lapins
Matériel : - nombre de balles
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Activité support : L ancer ( Situation 8)

Stuation proposée : Viser et lancer

MS|GS

Qhblectifsuisas : (ce que |’ enfant va apprendre)

- adapter son geste en fonction du lancer

- coordonner ses actions et réguler son énergie

- appréhender les notions de poids, de distance, de hauteur, de direction
- respecter desregles

Matariol : - objets divers pouvant étre lancés sans danger
- cibles diverses (quilles, paniers de basket, tunnels,...)

IRT=Sadtaiil
- abattre des quilles: * enfaisant rouler laballe
* en projetant I'engin alancer

- "Chambouletout" : renverser desquilles, des
boites, des bouteilles en plastique, des figurines
placées sur une table ou un banc

- lancer dans un récipient

- viser un objet placé en hauteur (objet suspendu -
panier de basket)

- passer au travers d'un tunnel (fairerouler) ou
d'un cerceau suspendu (projeter)

Qrganisation :
- classe répartie en groupes sur des ateliers
: ' t:
Larotation des enfants sur les ateliers peut sétaler sur plusieurs séances. Un temps de
présence suffisamment long a chague atelier est nécessaire pour que |'enfant expérimente,
fasse des essais et répéte une performance.

R o réussiio -
- comptabiliser les quilles et autres objets renversés, les cibles atteintes

Aaciables:
Espace: -varier lesdistances et les angles de tir en fonction des réussites
- varier les hauteurs des cibles
Matériel - varier le nombre de quilles ou objets et leur écartement (plus les objets a viser sont
écartés les unsdes autres, plusla visée est difficile)
- varier les objets a lancer : balles, petits ballons, balles de chiffons, sacs de
graines, cometes, €tc...
Temps: - limiter le nombre detirs, le temps donné pour tirer
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Activité support : L ancer

Stuation proposée: Lancer aplat

C Situation 9)

MS| GS

Qhlectifsvisas : (ce quel’ enfant va apprendre)

- adapter son geste en fonction du lancer et du type d’ engin alancer

- coordonner ses actions et réguler son énergie
- appréhender les notions de poids, de distance
- respecter des regles

Matarial: - assiettes en carton, palets, cerceaux, frisbees, anneaux, etc.

- supports de réception

Deccrintif :

- lancer dans une direction pour que |'objet
atterrisse aplat (il glissera peut-étre ensuite
mais ne roulera pas).

- lancer des palets de couleurs différentes dans
des cerceaux aux couleurs correspondantes

- JEU : "encerclé, c'est gagné!”

lancer des anneaux autour d'un support vertical.

ot

- classe répartie en groupes sur des ateliers.

: ' t:
- velller ace que I'enfant respecte les régles de jeu
et de securité.

~itor e do LA sdite

- comptabiliser les réussites: objectif atteint, objet encerclé, atterrissage de l'engin a

plat sur lacible

Maciahles :

Espace: - éoigner ou rapprocher lacibleou letireur
Matériel : -différencier engins et cibles par des couleurs, des formes

- varier lesengins: disques, anneaux (petits/grands - 1égers/"lourds")
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Activitésupport:  Lancer ( Situation 10)

Stuation proposée: Lancer / rattraper

GS

Qhlectifsvisss : (ce quel’ enfant va apprendre)
- coordonner ses actions et réguler son énergie
- appréhender les notions de poids, de distance
- maitriser I'engin
- accepter de rattraper, se débarrasser de son appréhension

Matariol . objetslégers pouvant étre rattrapés sans danger, sanscrainte: balles, ballons,
anneaux, sacs de graines, balles de chiffons, etc.

Deccrintif :
1) Seul:
* lancer versle sol, rattraper aprés le rebond

lancer en l'air, rattraper aprés un rebond au sol, directement sans rebond
lancer contre un mur, rattraper apres un rebond, directement sans rebond
2) adeux:

* selancer I'engin ; lerattraper apres un rebond, sans rebond
utiliser un mur comme rebond intermédiaire
placer un obstacle entre les deux enfants : filet de tennis, corde tendue, etc...
3) engroupe:

* JEU : "Laballe nommée"

I'enfant appel é rattrape laballe ou le ballon apres deux rebonds, un seul rebond

Qrganisation :

- classe entiere en dispersion ou répartie en groupes sur des ateliers

: ' t:
- possibilité d'utiliser laronde, les colonnes mais attention aux temps d'attente souvent
treslongs

R o réussiio -
- comptabiliser les réussites: engin lance et rattrapé.
- respect du nombre de rebonds accordés.

Maciante : - placer un obstacle entrelesenfants: filet de tennis, cerceau au travers duquel
I'engin doit passer

Maciahbles

Espace: - varier la distance séparant |'enfant du mur, ou séparant les deux enfants

Matériel : - varier les objets a lancer
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LES UNITES D'APPRENTISSAGE AU CYCLE 1

Compétence2

Adapter ses déplacements a différents types d'environnement

be . ontdos
- Manipuler desgrosobjets...........occoveeeiiiiiieeninn page 59
- Orientation
en classe, al'école (PS,MS) ........................ page 63
sur quadrillage, damier (PS, MS) .................. page 73
al'école, en extérieur (GS) .........cccccevvvvveee.... page 8l

- Activitésd'équilibre avec prise derisque
VEIO oo page 89

- Activitésdegrimpe ......ccoovii i, page 99
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CYCLE 1 Campétencevisée -

PS|MS | GS

UNITE D’APPRENTISSAGE EN EDUCATION PHYSIQUE

Adapter ses déplacements a différents types d'environnement

Activité support :

Manipuler desgrosobjets

e

- Elargir le potentiel d'actions élémentaires :
transporter, déplacer, pousser, grimper,
franchir, sauter, se suspendre, se
balancer, glisser, rouler, fairerouler ...

- Adopter sa conduite motrice ala spécificité
du matériel.

- Prendre des informations simples pour
enchainer différentes actions.

- Coopérer avec un partenaire (MS, GS)

Elémentsde nalynalonce :

- Langage : verbaliser les actions, les
attitudes, les découvertes, les sensations,

I'espace,...

- Notion d'espace : |'appréhender dans ses
trois dimensions.

- Notion de temps : I'appréhender par la
chronologie des actions.

- Représentations graphiques (MS, GS) :
. I'espace.
. le corps en mouvement dans I'espace.

- Représentations plastiques.

D& bel L. - e

- Renouvder plusieursfois cette unité au
cours de |'année.

- S éancesinitiales (arépéter 3a4 fois
pendant |la méme période) : exploration de
I'espace et des gros objets.

- Séances suivantes (arépéter 4 a5 fois
pendant la méme période) : complexifier les
consignes sur lamanipulation du matériel, sur
les actions motrices, sur la coopération entre
enfants.

T o -

1- Exploration de gros objets

2- Transport, manipulation, exploration
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Activité support : Manipuler des gros objets C Situation 1 )

Stuation proposée : Exploration de gros objets

PS | MS|GS
Qhlectifsvisas : (ce quel’ enfant va apprendre)
- Adapter sa conduite motrice ala spécificité du matériel.
- Enrichir son potentiel d'actions élémentaires.
Matariol : - gros objets divers en taille, forme, masse, encombrement, préhension ... (gros

tapis, tables, chaises, bancs, grands cartons, caisses, blocs de mousse, gros ballons,
grosses cordes, escabeau, chambre aair,...)

- installations fixes existantes (structures a grimper, espaliers, poutres, escaliers,
rampes d'escdlier,...)

i -

- Les enfants investissent un espace aménagé avec des gros objets mobiles.

- Découvrir librement les différentes actions motrices favorisées par la diversité du
matériel, sans bousculer ni agresser pour Sapproprier un objet.

eation -
- Classe entiére en dispersion.
- Matériel disposé avant la séance par I'adulte.

: ' t:

- Velller aréunir toute les conditions de sécurité.

- Eviter de tenir I'enfant en recherche d'équilibre, mais e sécuriser par sa seule présence,
par laparole.

- Privilégier une expérimentation longue d'un méme objet, plutét que le "papillonnage"
d'un objet al'autre.

- Permettre aux enfants de sexprimer sur leurs actions, déplacements, sensations, sur
I'espace...

- Photographier des attitudes ou filmer des actions pour faire évoluer 1a séance, ou pour

mener un travail en classe : langage, représentations plastiques ou graphiques, ...

- o dssite -
- Engagement dans |'action.

- Variété des actions.

Maciables

Matériel : détourner I'usage de I'objet (ex : chaise renversée)
Espace: installer le méme matériel différemment.
Relation al'autre: mener desactionsa 2 ou plusieurs (ex : se croiser sur un banc).
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Activité support : Manipuler desgros objets ( Situation 2 )

Stuation proposée : Transport, manipulation, exploration

MS|GS

Qhlectifsvisss : (ce quel’ enfant va apprendre)

- Adapter sa conduite motrice ala spécificité du matériel.
- Accepter I'autre pour porter, déplacer, manipuler,...
- Sorganiser pour réussir.

Matarigl : gros objets divers en taille, forme, masse, encombrement, ...

Deccrintif :

- Transporter, construire...seul ou aplusieurs.

Lansignes

- Transporter le matériel pour le disperser et I'installer.
- Réaliser des empilements stables.

- "Déconstruire" et ramener le matériel.

i
- Classe entiére
- Matériel sorti en vrac par I'adulte avant |a séance.

Recommandatioaspaur Lensaignant :

- Répéter cette situation pour que chaque enfant puisse manipuler plusieurs fois le méme
matériel, ou des objets nouveaux.

- Permettre aux enfants de sexprimer sur leurs actions, déplacements, sensations, sur |'espace...

- Photographier des attitudes ou filmer des actions pour faire évoluer la séance, ou pour mener
un travail en classe : langage, représentations plastiques ou graphiques, ...

- Faire représenter les empilements réalisés (miniatures, découpages, dessins) et tracer au sol les

contours des objets.

. o dicite
- Respect des consignes.

Maciables

Matériel : lediversifier autant que possible.
Relation al'autre: varier le nombre de partenaires pour modifier les actions.
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CYCLE 1 Caompétence visée

PS |MS

UNITE D’APPRENTISSAGE EN EDUCATION PHYSIQUE

Adapter ses déplacements a différents types d'environnement

Activité support : orientation

en classe, al'école

s

- Prendre des repéres dans la classe, dans
I’ école.

- Se situer par rapport a des éléments
permanents.

- Apprécier laposition d’ éléments fixes.

- Aller aun endroit déterminé sans le regard
del’adulte.

- Observer, effectuer un parcours déterminé.

- Mémoriser un parcours.

- Etre capable de prélever desindices.

- Accepter de travailler avec un camarade.
- Savoir communiquer des informations.

- Affirmer son autonomie.

Elcmantsdenalyvalonce

Transversalité:

- Accepter de travailler en équipe, a2, a 3.
- Identifier des informations visuelles.

- Comprendre et exécuter une consigne.

- Mémoriser une suite d’indices (parcours).

Interdisciplinarité:

- Utiliser laterminologie relative al’ espace
et au temps (actions successives).

- S exprimer de maniére pertinente (oral).

- Elargir la construction de |’ espace et du

temps.

- S'exprimer par le dessin.

D& hel L. 4 e

- Travailler avec des petits groupes
(une dizaine d’ @ éves maximum).
- Travailler avec des groupes homogenes
par 2, par 3, seul.
- Réaliser les activités sous forme de jeux
(donner du sens).
- Donner des consignes claires, ssimples.

- Faire placer les objets reperes par des éléves.

. o -

1) Repérer des coins danslaclasse, lacour,
I’école, laBCD, etc...

2) Repérer unlieu choisi par un camarade.

3) Prendre des reperes pour effectuer un
parcours.

4) Construire un chemin.
5) Jeu depiste.

6) Jeu de piste sonore.
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Activitésupport :  Orientation

I

- De |’ espace vécu
- al’ espace dit
- al’ espace représenté.

- Del’ espace visible proche
- al’espace visible dargi
- al’espace invisible contigu alapiece
- al’espace invisible dargi
- jusqu’ al’ espace inconnu
- jusgu’ al’ espace imaginé.

- Espaces délimités (intérieur, extérieur, frontieres, "portes ™).

- [tinéraires (mouvements orientés, déplacement, départ, arrivée).
- Orientation (se repérer al’ aide d’'indices et de codes) :

* itinéraire choisi dans un lieu défini

* rapports entre I espace réel et |’ espace représenté.

- Rester sous les yeux de la maitresse.
- Quitter momentanément le regard de la maitresse.
- Assumer son autonomie et ne plus avoir besoin du regard de I’ adulte.

Tout au long des activités, acquisitionduinvacahulaire tonalagicquie spécifique (du

vocabulaire passif au vocabulaire actif)

- Exprimer une situation simple ("je suis dansla classe")

- Exprimer une situation par rapport a un objet ("je suis devant la porte, loin du tableau, pres
de lafenétre")

- Exprimer un déplacement ("j'avance, je recule, je passe, je tourne")

- Exprimer un orientation ("'j'avance vers...je tourne derriére...je passe entre...)

- Combiner plusieurs aspects liés al'espace et au temps ("pour aller.., je vais passer..., puis
jetournerai...").
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Activitésupport :  Orientation (travail dans un espace connu)

Eldmantsdenalyvalonce

JLranaueraalits

- Accepter de travailler en équipe (a2, a3, a4) :
. passer d'une relation privilégiée avec le maitre a une relation avec d’ autres
éléves, sous
le regard du maitre
. tenir différents réles : meneur, suiveur, observateur, organisateur.
- Identifier desinformations visuelles :
. sur I’organisation de la classe, delacour, delaBCD,...
. sur les objets reperes (forme, couleur, place)
. sur le codage des actions
. sur les déplacements (chronol ogie des informations).
- Comprendre et exécuter une consigne :
. éablir un lien entre le message (oral ou codé) et son action propre.
- Mémoriser une suite d’indices (parcours) :
. Situer les objets les uns par rapport aux autres
. apprécier les étapes successives d’ un déplacement et les garder en mémoire
. oraliser pour mieux se souvenir.

scinlioocins

- Utiliser laterminologie relative al’ espace et au temps :

. positionnement : dedans, dehors, intérieur, extérieur, dessus, dessous, en haut, en
bas, pres, loin, devant, derriére, le long, a cété, dansle coin, au milieu, au
bord, autour, en face, prés, tout pres, tres pres, plus prés, moins pres, etc...

. déplacement : avancer, reculer, tourner, croiser, suivre ; en colonne, en ligne, en
avant, en arriere, en file, en ronde ; d abord, apres, puis, ensuite,
mai ntenant,...

- Décrire oralement un lieu, une action, un t rajet, de facon pertinente et correcte
(I’ orientation offre |’ occasion de lier I’ expérience au langage).
- Elargir la construction de |’ espace :

. prendre des reperes quant alaforme des piéces, |a place des ouvertures, les
couloirs, les étages, la distribution des salles, €tc...

. commencer areprésenter |’ espace (dessin, plan,...).

- Elargir la construction du temps :
. notion de chronologie, d’ étapes successives.
- Coder et décoder une action :

. associer un symbole auneréalité du terrain

. associer un symbole a une action (aller dans un coin, se déplacer d’'un lieu aun
autre)

. lier différents symboles pour construire du sens (codage, décodage).
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Activité support :  Orientation ( Situation 1)
Stuation proposée : Travail danslaclasse, la cour, laBCD, etc.

PS|MS

Qbjectifsvisss : (ce que I’ enfant va apprendre)

- Se situer dans la classe, prendre des repéres dans |’ école.
- Affirmer son autonomie.

Mataids: objetsdelaclasse, “doudous’, ...

Lansignes

- Aller déposer son “doudou” dans..., sur..., presde..., etc...

- Aller se placer dans le coin “poupée’, devant le tableau,...

- Aller porter un objet dans la classe voisine, dansle dortoir,...
- Serendre aux toilettes a plusieurs, puis seul.

i
- Travail par petits groupes homogenes,

puis selon |’ autonomie des éleves : par 3, par 2, puis seul.
- Aidedel’ ATSEM.

Recommandationspaur L onsaignant :
- Faire “passer” 3 ou 4 éléeves alafois (par atelier).

- Noter les degrés d’ autonomie selon les axes de progressivité.
- Nepasinsister s |’enfant refuse, mais I’ encourager, |’ accompagner.

~itar e de réucdio -

- Demander de réussir 3 fois (difficultés progressives : voir
les 4 axes de progressivite).

Maciahbles
Espace: varier le vocabulaire de position (devant, dans, pres de, derriere, a cétéde, ...)
- déplacements finalisés (aller chercher..., aller porter..., aller voir..., aller
demander...).
- élargir I’espace (du plus proche au plusloin, du visible au non visible, etc..).
Matériels: aller se placer a un endroit de I’ école indiqué par une photo.

- Tris de photos selon les lieux ou elles ont été prises (classe, restaurant, BCD, cour, €tc.).
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Activité support:  Orientation ( Situation 2>
Stuation proposée : Repérer un lieu choisi par un camarade,
Se cacher, seretrouver.

PS|MS

Qhjectifsyigss : (ce quel’enfant va apprendre)

- Savoir repérer et décrire un lieu de I’ espace connu, visible (précision du vocabulaire).
- Se situer par rapport a des éléments fixes ou mobiles.

- Affirmer son autonomie.

Materiag:

Lansignes
1- Repérer le lieu ou se trouve un camarade (visible).

2- Décrire précisément celieu.
3- Aller prendre la place de son camarade.

Qrganisation :

- Travail par petits groupes homogenes (6 ééeves).
- Eléves par 2.

Recommandatignspaur L ensaignant :

- Différencier selon autonomie des enfants.
- Noter les degrés d’ autonomie selon les axes de progressivité.
- Ne pasinsister s I’ enfant refuse, mais |’ encourager, |’ accompagner.

~itar e do ralcdito

- Demander de réussir 3 fois (difficultés progressives: voir les 4 axes de
progressivité).

Maciahles:
Espace: I’enfant A décrit a|I’enfant B I’endroit ou il doit aller se cacher
I’enfant A I’y rgjoint.

- la cachette est indiquée sur une photo, pour les 2 enfants.

Rralangementsnasghles :

- Jeu de "mémory".
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Activité support:  Orientation C Situation 3>
Stuation proposée : Prendre des repéres pour effectuer un parcours
(" en éoile™).

PS|MS

Qhjectifsyigss : (ce quel’enfant va apprendre)

- Savoir repérer un lieu (indices photographiques).
- Se déplacer seul ou a2 sansleregard de |’ adulte.
- Affirmer son autonomie.

Matarials: photos d’ endroits précis de |’ école (intérieurs et extérieurs).

Lansignes
1- Observer la photo présentée.
2- Décrire précisément ce lieu ala maitresse.
3- Aller prendre a cet endroit une piece de puzzle.
4- Revenir observer une seconde photo, etc...

oo
- Travail par petits groupes homogenes (6 éleves).

- Eleves par 2, ou seul, selon autonomie.
- Marquer les différents passages de chacun.

Recommandationspauc L ensaignant :
- Faire le premier déplacement avec I’ enfant pour qu’il comprenne bien lejeu.
. o ducite

- Reconstituer le puzzle.

Maciahles:
Démarche: I’enfant gére seul sa recherche, dével oppe une stratégie pour retrouver
chacune des pieces du puzze.
Matériels: une photo intruse“ s’ est glissée” parmi les autres.
L’ enfant part avec 2 ou 3 photos et doit revenir avec autant de piéces du puzzle.

- Tris de photos selon les lieux ou elles ont été prises (classe, restaurant, BCD, cour, etc.
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Activité support:  Orientation (Situation 4 )
Stuation proposée : Construire un chemin.

MS

Qhjectifsvisés : (ce que I’ enfant va apprendre)

- Prélever desindices visuels.
- Les mettre en cohérence pour élaborer un parcours.
- Etre capable d anticiper un déplacement.

Mataids: photos d endroits précisde |’ école (intérieurs et extérieurs).

Lansignes

1- Observer les photos présentées.
2- Les organiser de maniere cohérente de fagon a construire un parcours dans |’ école.
3- Effectuer ce parcours (évaluation simultanée).

cation
- Travail par petits groupes homogenes (6 éléeves).

- Commencer avec 5 ou 6 photostrés” lisibles ™.
- Laisser les éleves tatonner, S exprimer, argumenter.

Recommandationspaur ensaignant :
- Organiser la prise de parole.
- Veiller ace que tous les éleves voient les photos dans |le méme sens (tableau vertical
amanté).
- Disposer les photos sur un axe horizontal orienté de gauche a droite (sens de lecture).

~ it doraLcdita

- Réaliser le parcours dans |’ ordre choisi des photos.

Aaciahbles:
Temps: suite a un parcours dans |’ école, replacer chronologiquement les photos.
Espace: placer des passages interdits (respect d’ un code).
Matériels: desphotos intruses.

Rralangementspassibles
- Représentation de I’ espace : disposer les photos a plat pour une premiére ébauche de
plan de |’ école.
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Activité support :  Orientation
Stuation proposée Jeu de piste.

( Situation 5)

MS

Qhjectifsyigss : (ce quel’enfant va apprendre)

- Prélever desindices visuels.

- Les mettre en cohérence pour réaliser un parcours.

- Etre capable d’ anticiper un déplacement.

Matarials: Photos d’ endroits précis de |’ école (intérieurs et extérieurs).
Balises « repéres » (caissettes) présentes dans chague lieu, mais pas sur les photos.

Collection de petits objets témoins.

Lansignes:

1- Observer la premiére photo présentée.

2- Serendre sur le lieu de la photo.
3- Prendre un objet témoin et regarder photo de D lieu D
la deuxiéme photo. lieu C photo de E
4- Serendre sur le lieu de la 2eme photo
et ains de suite jusgu’ aladerniere photo.
- Travail par petits groupes homogenes (3 éléves).
- Commencer avec 5 a 6 photos trés lisibles. photo de C lieu E
- Au départ (A) laphoto 1 montrelelieu B, lieu B photo de F
en B, laphoto 2 montrel elieu C.
Laderniére photo montre le lieu d’ arrivée (A).
. ' t: T i
- Prévenir les collégues de I’ école.
- Vélller ace que les consignes de sécurité photo de B lieu F
soient respectées (sorties condamnées). départ A photo de A
R o dussite
- Rapporter tous les objets témoins.
Maciahbles
Matériels: photos partiellement amputées.
Temps: limité.
Rralongementisnassibles |
Construction du temps: disposition chronologigue des photos.
Dessin du parcours dans |’ école (notion d’itinéraire).
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Activité support :  Orientation C Situation ED
Stuation proposée : Jeu de piste sonore (" en €toile ).

MS

Qhlectifsvisss : (ce que |’ enfant va apprendre)

- Prélever desindices sonores, identifier les lieux d enregistrement.
- Etre capable d’ anticiper un déplacement.

Matarigls: Enregistrements sonores d’ endroits précis de I’ école (voix des maitresses dans leur
classe, bruits de chasse d’ eau, d’ enfants au restaurant, d’ enfants en récréation, du dortair,...).
Piéces de puzzle (autant que de lieux a découvrir).

Lansignes

1 - Ecouter le premier enregistrement.
2 - Serendre sur le lieu des bruits entendus.
3-Y prendre une piéce de puzzle et revenir vers la maitresse.
4 - Ecouter |’ enregistrement suivant, etc...
et terminer le puzzle.

Qcganisatian : '
- Travail par petits groupes homogenes (3 é éves).
- Isoler le groupe des autres éleves qui ne doivent pas entendre les enregistrements
avant dejouer.

: ' t:
- Prévenir les collégues de |’ école.
- Velller ace que les consignes de sécurité soient respectées (sorties condamnées)
- Vigilance accrue des ATSEM (ou aide-éducateur).

R o réussiio -
- Reconstitution du puzzle.

Maciahbles
Temps: enchainer 2 ou 3 extraits sonores.
Enchainer tous les extraits, mettre les photos correspondantes des lieux en ordre
chronologique, et suivre le parcours ainsi réalisé.

Bralangementsnasgihles :
Construction du temps: chronologie des déplacements.
Dessin du parcours dans |’ école (notion d’itinéraire).
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CYCLE 1 Compétencevisée :

PS |MS

UNITE D’APPRENTISSAGE EN EDUCATION PHYSIQUE

Adapter ses déplacements a différents types d'environnement

Activité support : orientation

Travail sur quadrillage, damier (salle de motricité, cour).

s

- Prendre des repéres pour mémoriser une case
ou un itinéraire sur quadrillage.

- Apprécier laposition d’ éléments fixes.

- Se situer aun endroit déterminé.

- Identifier les cases de départ et d arrivée.

- Observer, effectuer un parcours déterminé.

- Mémoriser un parcours.

- Savoir coder et décoder un emplacement,
un déplacement.

- Accepter de travailler avec un camarade.
- Savoir communiquer des informations.

- Affirmer son autonomie.

Elémentsde nalynalonce :

Transversalité:

- Accepter de travailler en équipe, a2, a 3.
- Identifier des informations visuelles.

- Comprendre et exécuter une consigne.

- Mémoriser une suite d’indices (parcours).

Interdisciplinarité:

- Utiliser laterminologie relative al’ espace
et au temps (actions successives).

- S exprimer de maniére pertinente (oral).

- Elargir la construction de |’ espace et du temps.

- Coder et décoder une action.

- Prendre des repéres orthonormés (de maniere
implicite).

- Utiliser un tableau a double entrée.

- Utiliser les nombres (cardinaux) de 1 a 5.

D& bel L. - e

- Travailler avec des petits groupes
(une dizaine d’ éeves maximum).

- Travailler avec des groupes homogenes.

- Prévoir de nombreuses grilles (pour noter les
cases, les déplacements).

- Réaliser les activités sous forme de jeux
(donner du sens).

- Donner des consignes claires, simples.

- Faire placer les objets repéres par des éléves,
selon un plan (t&tonnement).

- Permettre I’ utilisation libre du quadrillage et
des objets (hors éducation physique).

o -

1) Repérer un lieu (une case) dans un espace
visible, limité (quadrillage).

2) Repérer une case choisie par un camarade.

3) Prendre des repéres pour effectuer un
parcours sur le quadrillage.

4) Construire un chemin.

5) Utiliser un plan, établir desrelations entre le
quadrillage « réel » et le plan.

6) Utiliser le plan pour suivre le bon chemin.
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Activitésupport:  Orientation (travail sur quadrillage)

Elémentsdenalyvaleonce :

Lransuacsalife

- Accepter de travailler en équipe (a2,a3,a4):
. passer d'une relation privilégiée avec le maitre a une relation avec d autres éleves,
sous le regard du maitre
. tenir différents réles : meneur, suiveur, observateur, organisateur.

- Identifier desinformations visuelles:
. sur I’ organisation du quadrillage (entrée, balises, sortie)
. sur les objets repéres (forme, couleur, place)
. sur le codage des actions
. sur les déplacements (chronol ogie des informations).

- Comprendre et exécuter une consigne :
. éablir un lien entre le message (oral ou codé) et son action propre.

- Mémoriser une suite d'indices (parcours) :
. Situer les objets les uns par rapport aux autres, par rapport au quadrillage
. apprécier les étapes successives d' un déplacement et les garder en mémoire
. oraliser pour mieux se souvenir.

isciolioocins

- Utiliser laterminologierelative al’ espace et au temps :

. positionnement : dedans, dehors, intérieur, extérieur, dessus, dessous, en haut, en bas,
pres, loin, devant, derriere, lelong, a coté, dansle coin, au milieu, au bord,
autour, en face, pres, tout pres, tres pres, plus prés, moins pres, etc...

. déplacement : avancer, reculer, tourner, croiser, suivre ; en colonne, en ligne, en
avant, en arriere, en file, en ronde ; d’ abord, apres, puis, ensuite, maintenant,...

- Décrire oralement un lieu, une action, un trajet, de fagon pertinente et correcte
(I’ orientation offre I’ occasion de lier I’ expérience au langage).
- Elargir la construction de |’ espace :

. prendre des reperes quant alaforme, lataille, au nombre de colonnes et de rangées
du quadrillage, al’entrée, alaplace de la« maison », etc...

. prendre des repéres quant au positionnement des objets par rapport au quadrillage, et
les uns par rapport aux autres.

. commencer areprésenter |’ espace (dessin, damier, plan,...).

- Elargir la construction du temps :
. hotion de chronologie, d’ étapes successives du parcours.
- Coder et décoder une action :
. associer un symbole a une réalité du quadrillage.
. associer un symbole a une action (aller dans une case, se déplacer d’ une case aune
autre).
. lier différents symboles pour construire du sens (codage, décodage).
- Prendre des repéres orthonormés :

. hotion de colonne, de ligne, de ncaud.

. premiére ébauche du tableau a double entrée.
- Utiliser les 5 premiers nombres cardinaux :

. dénombrer pour se déplacer : ex : " j’avance de 3 cases".
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Activitésupport:  Orientation C Situation 1>
Stuation proposée : Repérer un lieu (une case).

PS|MS

Qhjectifsvisss : (ce quel’enfant va apprendre)

- Repérer un lieu (une case) choisi dans un espace limité, visible.

Matarigs:  Quadrillage au sol (5x5 cases de 50 cm de coté).
Différents objets disposés sur le quadrillage (plots, anneaux, bouteilles, etc.).

Lansignes:

1) Sepositionner sur une case librement.
2) Revenir prés de lamaitresse.
3) Retourner danslaméme case qu’initialement.

i

- Eleves par 2, se positionnent a chacun leur tour *
sur une case différente.

- L’un contréle |’ autre qui s exécute. |:|
Recommandationspaur Lensaignant

- Faire “passer” 3 ou 4 couples alafois. 8
- Noter sur un plan de contrdle (mémoire).
- Différer laréponse pour que les éléves fassent un effort de mémorisation.

~itar pe do L Ausdite

- Demander deréussir 3 fois avec une entrée sur le quadrillage différente a chaque fois.

Maciables
Espace: se placer sur deux cases successives (amorce d’ un chemin).
Matériels: changer lesrepéres de place, ou mettre aux places définies des repéres
identiques.

Codage : placer dés personnages sur un damier (modele réduit) aux places des enfants sur
le quadrillage (du réel au plan).
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Activité support:  Orientation ( Situation 2)
Stuation proposée : Repérer un lieu (une case) choisi par un camarade.

PS |MS

Qhlectifsvisas : (ce que I’ enfant va apprendre)

- Repérer un lieu (une case) choisi dans un espace limité, visible.

Matarigs:  Quadrillage au sol (5x5 cases de 50 cm de coté).
Différents objets disposés sur e quadrillage (plots, anneaux, bouteilles, etc.).

Landignes:

- Leséléves étant 2 par 2:
. A vase positionner sur une case puis revient. m
. B va se positionner sur la méme case.

(inverser lesroles) @
Qrganisation :

- Eléves par 2, se positionnent a chacun leur tour @ @
sur une case différente.

Recommandationspour I enceignant : @

- Faire “passer” 3o0u 4 ééves(A)
puis leurs camarades (B).
- Noter sur un plan de contrdle (mémoire).
- Différer laréponse pour que les éléves fassent un effort de mémorisation.

~itar o de récdito

- Demander de réussir 3 fois avec une entrée sur le quadrillage différente a chaguefois.

Maciahbles:
Espace : se placer sur deux cases successives (amorce d un chemin).
Matériels: changer lesreperes de place, ou mettre aux places définies des repéres
identiques (voir dessin).

Bralangementsnasghles
- Placer des personnages sur un damier (modél e réduit) aux places des enfants sur le
guadrillage (du réel au plan).
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Activité support :  Orientation ( Situation 3)
Stuation proposée : Prendre des repéres pour effectuer un parcours
sur le quadrillage.

PS | MS

Qhlectifsvisas : (ce que I’ enfant va apprendre)

- Prendre des repéres pour effectuer un parcours dans un espace limité, visible.

Matarigs:  Quadrillage au sol (5x5 cases de 50 cm de coté).
Différents objets disposés sur e quadrillage (plots, anneaux, bouteilles, etc.).

Landignes:

- Choisir un chemin pour aller dans la maison mai Son

. en suivant les balises.

. en choisissant des balises selon leur forme @ @
leur couleur, ou leur taille.
. en évitant les cases balisées.

Qrganisation :

- Eleves par 4 (avec meneur), |:|
les éléves suivent le meneur (puis permutent).

Recommandations ponr I enceigant - 8

- Placer des reperes permettant des parcours longs, sinueux, courts, ...

- Noter sur un plan de contréle (mémoire).
- Le suivant ne s engage sur le quadrillage que lorsgue le précédant en est sorti .

X XXX P

~itorce dorAladito

- Effectuer le méme parcours en changeant de meneur.

Maciahbles:
Espace: le parcours est donné sur plan.
Espace/ temps: sortir dela maison et y revenir en effectuant un parcours.
Matériels: changer lesrepéres de place, ou mettre aux places définies des repéres
identiques.

Rralongemantisogssibles |
- Codage: noter sur plan les cases du déplacement.
- Jeu : « La course des escargots » (piste quadrillée, dés de couleurs).
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Activité support:  Orientation (Situation 4 >
Stuation proposée : Construire un chemin.

MS

Qhlectifsvisas : (ce que I’ enfant va apprendre)

- Prendre des repéres pour effectuer un parcours dans un espace limité, visible.

Matarigs:  Quadrillage au sol (5x5 cases de 50 cm de coté).
Différents objets.

Landignes:

- Construire un chemin pour aller dans la maison maison
(avec des objets)

. un chemin court, un chemin long. Ej @

. un chemin pour sauter, pour rampe, ...
Qrganisation : [ ]

- Eléves par 2, chacun effectuant le chemin de
I’autre - inverser lesroles. @ *

msmm— O] |5«

- Noter sur un plan de contréle (mémoire).
- Le suivant ne s engage sur le quadrillage
gue lorsque le précédant en est sorti .

X X X

~itar o derécdito

- Revenir par le méme chemin.

Maciahbles :
Espace: le parcours est construit sur plan par un é éve, effectué par I’autre sur le
quadrillage.
Itinéraire déterminé: " qui passe entre... ", " qui passe a coté...".
Bralangementsnasghles
Codage : noter sur plan les cases du déplacement.
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Activité support :  Orientation ( Situation 5)
Stuation proposée : Utiliser un plan, établir des relations
entre le quadrillage réel et le plan.

MS

Qhlectifsvisas : (ce que I’ enfant va apprendre)

- Utiliser un plan (quadrillage, damier).
- Etablir des relations entre I’ espace vécu (quadrillage) et |’ espace représenté (plan).

Matarigs:  Quadrillage au sol (5x5 cases de 50 cm de coté).
Différents objets.
Quadrillage sur feuille avec repeéres dessinés, damier (plan) et jetons de couleurs.

Lansignes

- Se placer sur une case, al’ endroit indiqué
sur le"plan™ par un jeton.

e 8| |@
- Equipes de 4 éleves.
Recommandationspauc Lensaignant :

- Faire "passer” 4 éleves alafois.
- Placer sur le "plan” 4 jetons (4 couleurs).

Q
>
O
N

~itor e do L Assite

O
D
X

Chaque éléve doit se positionner sur chague
emplacement successivement.

Maciahles:
Espace:
- se positionner sur le quadrillage puis placer un jeton al’ emplacement correspondant du
quadrillage.
- coder les emplacements 2 par 2 et les faire positionner par 2 autres é éves.

Bralaongementsngsshbles :
- Jeu de mémory (les paires).
- Jeu sur damier : "Leloup et les moutons'.

Inspection Académique de MAINE ET LOIRE - Equipe EPS - Programmes 2002 - page 79



Activité support :  Orientation

Stuation proposée : Utiliser un plan pour suivre le bon chemin.

( Situation 6)

MS

Qhlectifsvisas : (ce que I’ enfant va apprendre)

- Utiliser un plan (quadrillage, damier).

- Etablir desrelations entre |’ espace vécu (quadrillage) et |’ espace représenté (plan).

- Suivre le bon chemin.

Matarigls: Quadrillage au sol (5x5 cases de 50 cm de c6té).

Quadrillage sur feuille.
Reperes identiques.

Lansignes

- Choisir un chemin sur le plan.
- Le suivre sur le quadrillage.

Qrganisation :

- Equipes de 3 éleves.
- Préparer des plans avec 3 chemins de couleur
différente.

Recommandations o L onsaignant

- Faire effectuer chaguetragjet par équipe de 3.

- Changer de meneur pour chague chemin.
R o rdussiio

- Effectuer le bon chemin.

Macighbles:
Espace:

- Tracer un trajet sur le plan et effectuer le déplacement sur quadrillage.

- Lefaire exécuter par un autre.
- Trajets courts, longs, en boucle,...

- Jeude Iabyrinthe,.des "Petits chevaux", de"L’oie".
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CYCLE 1 Compétencevisée :

MS | GS

UNITE D’APPRENTISSAGE EN EDUCATION PHYSIQUE

Adapter ses déplacements a différents types d'environnement

Activité support : orientation

al'école, en extérieur

e

- Découvrir I’ espace (en 3 dimensions).

- Prendre des indices pour mémoriser un
itinéraire.

- Décrire un itinéraire, tracer un itinéraire.

- Commencer a symboliser I’ espace, établir
la
relation entre espace vécu et espace
représenté.

- Développer son autonomie individuelle
(se déplacer seul, serepérer seul, accepter
de perdre le soutien du regard de I’ adulte).

- Développer sa confiance en soi et en autrui

(accepter des déplacements autonomes
az2ou3).

- Savoir communiquer des informations.

Elémenisde nalyvalonce :

Transversalité:

- Accepter de travailler seul, ou en équipe.
- |dentifier et traduire des informations.

- Comprendre et exécuter une consigne.

- Mémoriser une suite d’indices.

- Anticiper une suite d’ actions.

- Commencer a s évaluer.

Interdisciplinarité:

- Utiliser laterminologie relative al’ espace
et au temps (actions successives).

- Coder et décoder une action.

- Lecture et utilisation de plan.

- Lecture de messages.

- Langage oral : descriptif, argumentatif, ...

- Technologie : construire une maguette.

D& hol . 44 inue

- Travailler dans des espaces "lisibles" avec
des repéres faciles a décrire pour éviter les
confusions.

- Utiliser des plans simplifiés, des maquettes
construites en classe.

- Prévoir |’ aide d’ adultes (ATSEM, AE) pour
la sécurité et la confiance (endroits
stratégiques).

- Proposer des activités en grand groupe, a2
ou 3 (homogeénes), individuel.

- Le maitre reste toujours au méme endroit
pendant I’ activité (départ, arrivée).

- Les consignes doivent étre claires et
simples pour éviter la confusion dans
I’ école.

. . -
1) Suivre un itinéraire dans un espace visible.

2) Mettre en relation I’ espace visible et 1a
maguette de la classe.

3) Mémoriser et suivre un itinéraire dans un
espace partiellement visible.

4) Mettre en relation |’ espace et le plan.

5) Suivreunitinéraire apartir d'un plan
(espace connu, non visible).

6) Evauer sessavoir-faire.

Inspection Académique de MAINE ET LOIRE - Equipe EPS - Programmes 2002 - page 81




Activitésupport :  Orientation (travail dans un espace connu)

Lransuersalite
- Accepter de travailler seul, en équipe (a2, a3, a4), sansleregard del’ adulte (en
autonomie) :
. passer d'une relation privilégiée avec le maitre a une relation avec d autres éleves,
sous le regard du maitre.
. tenir différents réles : meneur, suiveur, observateur, organisateur.
- Identifier et traduire des informations visuelles ou sonores, discerner des anaogies, des
différences:
. sur I’ organisation de I’ espace (orientation, ouvertures, communications possibles...)
. sur des indices précis (objets, photos, bruits, réalités du terrain,...).
- Comprendre et exécuter une consigne :
. éablir un lien entre le message (oral ou codé) et son action propre
. savoir demander des précisions.
- Mémoriser une suite d'indices (parcours) :
. Situer les différents espaces les uns par rapport aux autres, visibles ou non
. apprécier les étapes successives d' un déplacement et les garder en mémoire.
- Anticiper une action :
. commencer a prévoir, émettre des hypothéses a partir d’ informations prél evées.
- Sauto-évaluer :
. étre capable d’ évaluer une action, un déplacement, par rapport a une consigne
donnée, a un probléme posé, ou un résultat escompté.

i ecinlinarits -

- Utiliser laterminologierelative al’ espace et au temps :

. positionnement : dedans, dehors, intérieur, extérieur, dessus, dessous, en haut, en bas,
prés, loin, devant, derriere, lelong, a coté, dansle coin, au milieu, au bord, autour,
en face, prés, tout pres, tres pres, plus prés, moins pres, etc...

. déplacement : avancer, reculer, tourner, croiser, suivre ; en colonne, en ligne, en avant,
en arriére, en file, en ronde ; d abord, aprés, puis, ensuite, maintenant,...

- Elargir laconstruction de |’ espace :

. prendre des reperes quant aux directions, aux axes, au sens de déplacement, aux
distances, aux formes, aux dimensions, al’ éloignement, ...

. représenter |’ espace (maguette, dessin, quadrillage, plan,...)

- Elargir la construction du temps :

. notion de chronologie, d’ étapes successives (avant, apres, maintenant )

. hotion de durée (long, court), de temps écoul€ ou avenir, de limites (début, fin)

. Utiliser des appareils de comparaison et mesure du temps (sablier, horloge,
chronometre,...)

- Coder et décoder une action :

. lier différents symboles pour construire du sens (codage, décodage)

- Lire un plan, renseigner un plan : I’ orienter, connaitre les symboles, éablir des relations
avec leréel.

- Lecture de mots, de messages, de courtes phrases.

- Langage ora : transmettre des informations, décrire, argumenter, communiquer dansle
groupe.

- Technologie : construire une maquette.
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Activité support:  Orientation ( Situation 1>
Stuation proposée : Suivre un itinéraire dans un espace visible.

MS|GS

Qhjectifsvisss : (ce quel’enfant va apprendre)

- Prendre des repéres dans |’ espace (indices visuels).
- Mettre en relation ces reperes pour se déplacer selon un itinéraire déterminé.
- Mémoriser un itinéraire.

Matarigls: desobjets de laclasse (connus des éleves).

Lansignes:

- visuelles:
Un ééve effectue un parcours dans la classe pour emmener un objet aun endroit de
son choix ; un autre é éve vale rechercher en suivant le méme parcours.
- auditives::
Les ééves vont chercher individuellement un objet dans la classe, en suivant un parcours
indiqué oralement par le maitre.

Qrganisation

- Travailler avec une demi classe dans un premier temps;
- puis 2 par 2.

Recommandationspaur L ensaignant
- Travailler dans e calme, éviter le brouhaha et |es bouscul ades.
. o rdussiio

- Respecter I'itinéraire imposeé et retrouver |’ objet.

Maciahles:
Espace: possibilité de travailler dans des endroits différents a condition qu’ils soient
visibles en totalité.
Matériel : le parcours peut étre effectué a vélo, ou en patins a roulettes, lors d’ une
autre unité d’ apprentissage.

- Faire tracer le déplacement au sol , matérialiser le "chemin®.
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Activité support:  Orientation Situation 2

Stuation proposée : Mettre en relation I’ espace visible et |a maguette
delaclasse.

MS] GS

Qhlectifsvisas : (ce que I’ enfant va apprendre)

- Prendre des repéres dans |’ espace (indices visuels).
- Serepérer sur |’ espace représenté (lamaguette).
- Orienter la maguette, mettre en relation |’ espace représenté et |’ espace réd.

Matarids: des objets de laclasse (connus des éléves), une maguette de la classe.

Doccrintif :

1) Un objet (connu) a été caché dans la classe par e maitre. Celui-ci montre I’ endroit sur
lamaquette de la classe. Les éeves doivent retrouver |’ objet.

2) Lesélévessontpar 2 :I'unet|’autre vont successivement cacher un objet dansla
classe et montrer aleur camarade I’ endroit sur la maquette.

3) Leséévessont par 2: I'un et I’ autre vont successivement montrer aleur camarade sur
la maquette I’ endroit ou ils vont eux-mémes se cacher.

Qrganisation :

- Travail par petits groupes homogenes, en ateliers,
puis selon I’ autonomie des éléves, par 2.

Recommandationspaur Lensaignant
- Travailler dans le calme, éviter le brouhaha et |es bouscul ades.
. o dusite

- Retrouver |’ objet, le camarade caché.
- Repérer sur lamaguette |’ endroit précis.

Maciahbles :
Espace : des objets sont disposés dans la classe, des objets identiques miniatures sont
disposés dans la maquette, aux endroits correspondants. Un des éléves déplace un objet
de la maquette, et I’ autre déplace celui de la classe (et inver sement)
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Activité support :  Orientation (Situation 3 >
Stuation proposée : Mémoriser et suivre un itinéraire dans un espace
partiellement visible.

MS] GS

Qhlectifsvisas : (ce que I’ enfant va apprendre)

- Mémoriser un itinéraire décrit.
- Serepérer dans |’ espace (indices visuels).
- Mettre en relation |’ espace décrit et I’ espace réel.

Matarigls: desobjets delaclasse (connus des éléves).

Doccrintif :

1) Le maitre a caché un objet dans I’ école (espace proche). |l décrit aux éleves|’itinéraire a
suivre pour le retrouver. Ceux-ci se déplacent par petits groupes (3 ou 4).

2) Renouveer lasituation mais les éleves se déplacent par 2.

3) Un éleve acaché I’ objet et décrit al’ autre I’ itinéraire a suivre pour le retrouver (seul).

Qrganisation :

- Travail en ateliers, avec des groupes restreints (homogenes) ;
puis selon |’ autonomie des éleves : par 3, par 2, puis seul.
- Aidedel’ ATSEM.

Recommandationspaur L ensaignant
- Elargir I’ espace progressivement : de la classe aux salles voisines puis alacour, la
BCD, voire al’ étage, aux espaces extérieurs, au groupe scolaire.
- Prévenir les adultes de I’ écol e des déplacements des é éves.
- Sefaire aider (ATSEM, AE) pour la sécurité des é éves.
R o rdussiio

- Retrouver |’ objet caché.

Maciahles :

Espace: (pour les « experts » seulement) cacher 2 objets dans 2 endroits, assez éloignés
(plus de précisions dans la description pour I’un et d’indices a mémoriser pour
I"autre).

Temps: limiter le temps.
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Activité support :  Orientation C Situation 4)
Stuation proposee : Etablir desrelations entre I’ espace et e plan

GS

Qhlectifsvisas : (ce que I’ enfant va apprendre)

- Serepérer dans |’ espace.
- Utiliser un plan.

Matarids: unedizaine de jouets, et par équipe, un plan (simplifié) de |’ école, des étiquettes
« jouets » (images ou textes) dans une enveloppe, un baton de colle.

Jeu : « Lapistedu Pére Noél »
Landignes:
- Retrouver les jouets que le Pere Noél a égarés dans |’ école, en s aidant du plan (endroits
marqués d’ une croix).
- A chague emplacement, coller sur la croix I’ é&iquette correspondante au jouet

découvert.
- Vérifier sesrésultats sur lafiche type.

Qrganisation :
- Travail par petits groupes homogenes,

puis selon I’ autonomie des éléves : par 3, par 2, puis seul.
- Possibilité de travailler avec la classe entiere.

Recommandationspaur Lensaignant

- Prévenir les coll égues des déplacements d’ éléves (en autonomie).
- Sefaire aider pour la sécurité des éléves (ATSEM, AE).

~itor pe do L Asdite

- Avoir collé les étiquettes aux bons endroits sur le plan.
- Avoir réussi atravailler en équipe, en autonomie, ou seul.

Maciahles :

Organisation : une équipe d’ éléves prépare lejeu pour une autre (jouets en place, plan,
croix, étiquettes, plan type).
Temps: limiter le temps de recherche.
imposer un ordre de recherche.
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Activité support :  Orientation ( Situation 5)
Stuation proposée : Suivre un itinéraire a partir d un plan
(espace connu, non visible).

GS

Qhjectifsvisss : (ce quel’enfant va apprendre)

- Serepérer dans |’ espace, établir des correspondances avec le plan.
- Orienter le plan, lire un itinéraire.
- Développer sa confiance en soi, son autonomie.

Matarigls: deslettres del’ aphabet (1 par feuille), et, par équipe, un plan de I’ école (smplifié) sur
lequel est tracé un itinéraire impose pour atteindre des étapes successives, une feuille résultat
€t un crayon.

Jeu : « Lemessage du Petit Poucet »
Landignes:
- Suivre I’itinéraire indiqué sur le plan pour atteindre
les étapes, une aune.
- A chaque étape, écrire sur safeuille lalettre trouvée.
- Reconstituer un mot (connu) a partir de toutes les | ettres.
- Vérifier le résultat.

Qrganisation :
- Travail par petits groupes homogenes,
puis par 3, par 2, puis seul (selon autonomie).
- Les groupes d éléves partent successivement
toutes les 5 minutes.
- Jumeler I’ activité avec une autre afin d éviter
les attentes au départ.

. ' t:
- Prévenir les collegues de |’ école des déplacements
d ééves en autonomie.
- Sefaire aider par I’ ATSEM ou une AE (sécurité des éleves).

. o dssite
- Avoir rerouvé le bon message.

- Avoir réuss atravailler en équipe, en autonomie, ou seul.

Macighles :
Organisation : remplacer leslettres par des mots connus pour reconstituer une phrase
simple le jeu peut étre préparé par un groupe d’ éleves (en fin de cycle).
Temps: limiter le temps de recherche.
Espace : certaines portes peuvent étre condamnées.
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Activité support :  Orientation
Stuation proposée : Evaluer ses savoir-faire.

(Voir égaement lasituation 7 de |'unité d'apprentissage vé o)

( Situation 6)

GS

Dates d’ évaluation

Je sais nommer tous les lieux de |’ école.

Je sais me rendre seul danstous les lieux del’ école.

Je sais dessiner un plan de ma classe.

Je saisindiquer sur le plan un endroit de laclasse.

Jesaisaller dunlieu delaclasseindiqué sur le plan.

Je sais orienter mon plan comme laclasse.

Je saisinstaller le matériel sur lacour comme sur le plan.

Je sais dessiner un plan del’ école.

Je peux merendre seul aun lieu indiqué sur le plan.

Je peux suivre un parcours dans |’ école a partir du plan.

Je sais orienter mon plan comme |’ école.

Je peux dessiner un parcours sur le plan.

Je peux me déplacer dans |’ école en suivant un itinéraire.

Je peux dire par ou jeviensal’ école.

Je peux montrer sur le plan delavillelarue ou setrouve
mamaison

Je peux monter sur le plan mon chemin pour venir a I’ école.

Je reconnais sur le plan le chemin pour merendrea...

Non acquis

I~

En coursd acauisition

Acallis X
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CYCLE 1 Compétencevisée :

MS | GS

UNITE D’APPRENTISSAGE EN EDUCATION PHYSIQUE

Adapter ses déplacements a différents types d'environnement

Activité support : VEo

e

- S'équilibrer (5, 4, ou 3 appuis).

- Enchainer plusieurs actions simples.

- Coordonner ses actions et réguler son
energie.

- Décentrer son regard (détachement du vélo)

- Maitriser I’engin (vitesse, trgjectoire, arrét).

- Prélever desindices propres a modifier sa
conduite.

- Adapter sa conduite en fonction du terrain,
des obstacles.

- Adapter sa conduite en fonction des autres.

- Connaitre et respecter des éléments du code
delaroute.

- Maitriser ses émotions, oser réaliser.

- Conserver une alure réguliére, sur une
longue durée (30 minutes).

- Respecter e matérid.

Eldmantsdenalalonce

Transversalité:

- Adopter un comportement respectueux des
autres et du matériel.

- Identifier et traduire des informations.

- Comprendre et exécuter une consigne.

- Mémoriser une suite d’indices.

- Anticiper une suite d’ actions.

- S'évaluer.

Interdisciplinarité:

- Utiliser laterminologie relative al’ espace et
au temps (trajectoires, distances, durées,
actions successives d’' un circuit).

- (Dé)coder un déplacement, des actions.

- Lecture et utilisation de plan (circuit).

- Langage oral : descriptif, argumentatif, ...

- Technologie : connaissances techniques du
vélo notionsintuitives de transmission
d énergie.

D& hol L. 4 e

- Travailler dans des espaces dégagés,
suffisamment étendus (grande cour, stade,
gymnase).- Utiliser des vél os appropriés
(taille des éleves) et entretenus correctement.

- Prévoir I’aide d' adultes (ATSEM, AE) pour la
securité et la confiance (endroits stratégi-
ques).

- Proposer des activités en petits groupes, a2
ou 3 (homogenes), et individuel.

- Varier les activités (ateliers différenciés,
parcours, jeux).

- Les consignes doivent étre claires et ssmples
pour éviter la confusion.

- Faire noter les progres apres chaque séance
(fiche d' évaluation personnelle).

SHLALORSH-0R0SEES |
1) Sepositionner prés du vélo.

2) Conduire son vélo "en patinette" dans un
espace dégagé.

3) Conduire son vélo "en draisienne” dans un
espace dégagé.

4) Maitriser son engin.

5) Conduire son vélo en fonction des autres.

6) Conduire son vélo dans un espace organisé
en fonction des autres et de regles.
7) Se déplacer en groupe dans un espace non

protégé.
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Activitésupport:  Véo

I

Equilibre

- Passer d'une locomotion de piéton "a coté du vélo"

- aune propulsion du vélo a partir d'un pied, puis des 2 pieds au sol
- alarecherche d'un nouvel équilibre a partir des 2 pieds sur les pédales

- aune coordination bras/ jambes pour se diriger

Conduitedu vélo

- d'un regard centré sur son vélo (ou ses pieds) et d'une difficulté a suivre sa
trajectoire

- aune décentration du regard pour prendre des informations et maitriser
guelques actions : freiner, éviter un obstacle, changer de direction,
sarréter.

- aune maitrise de sa vitesse et des trajectoires, pour sadapter a
I'environnement et ala conduite des autres.

Emotions
- de la peur de tomber
- aoser sengager dans larecherche d'un nouve équilibre
- au plaisir d'éprouver des sensations nouvelles dans ce mode de
déplacement
Matériel

- d'un certain manque d'attention (négligence par rapport au vé o)
- aune attitude plus vigilante (respect, rangement)

- aune prise de conscience "technologique" (qualité du gonflage, des
freins, delachaine...)

Inspection Académique de MAINE ET LOIRE - Equipe EPS - Programmes 2002 - page 90



Activitésupport:  Véo

Eldmantsdenalnalonce

I lits

- Adopter un comportement respectueux des autres et du matérid :
. conduire son vélo en évitant |es accrochages, sans chercher & dépasser systémati-
quement.
. adopter une attitude responsabl e (sécurité, maitrise, code, rangement, regles de
vie,...).
. tenir différents réles : meneur, suiveur, observateur, organisateur.
- Identifier et traduire des informations visuelles ou sonores, étre attentif au code, aux
obstacles, aux signaux, autres ééves.
- Comprendre et exécuter une consigne::
. établir un lien entre le message (oral ou codé) et son action propre.
. savoir demander des précisions.
- Mémoriser une suite d’indices (parcours) :
. Situer les différents espaces les uns par rapport aux autres, visibles ou non.
. appreécier les étapes successives d’ un déplacement et les garder en mémoire.
- Anticiper une action :
. commencer a prévoir, émettre des hypothéses a partir d’ informations prélevées.
- Sauto-évauer :
. étre capable d’ évaluer une action, un déplacement, par rapport a une consigne
donnée, a un probléme pose, ou un résultat escompté.

liscinlingrits -

- Utiliser laterminologierelative al’ espace et au temps :
. positionnement : dedans, dehors, intérieur, extérieur, dessus, dessous, en haut,
en bas, pres, loin, devant, derriére, le long, a coté, dansle coin, au milieu, au
bord, autour, en face, prés, tout pres, tres pres, plus prés, moins pres, etc...
. déplacement : avancer, reculer, tourner, croiser, suivre ; en colonne, en ligne,
en avant, en arriéere, enfile; d abord, aprés, puis, ensuite, maintenant,...

- Elargir la construction de I’ espace :
. prendre des reperes quant aux directions, aux axes, au sens de déplacement,
aux distances, aux formes, aux dimensions, al’ @oignement, ...
. représenter |’ espace (parcours, circuit).

- Elargir la construction du temps :
. notion de chronologie, d’ étapes successives (avant, aprés, maintenant ).
. notion de durée (long, court), de temps écoul € ou avenir, de limites (début,
fin).

- Coder et décoder une action, un enchainement d’ actions :
. lier différents symboles pour construire du sens (codage, décodage).

- Langage oral : transmettre des informations, décrire, argumenter, communiquer dans
le groupe.

- Technologie : connaitre les parties techniques principales du vélo (cadre, roue,
guidon, pédalier, pédale, chaine, selle, frein, ...)
Aborder quelgues notions de transmission d’ énergie (pédalage, engrenage,
freinage).
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Activitésupport:  Véo ( Situation 1 >
Stuation proposée : Se positionner prés du vélo.

MS] GS

Qhblectifsvisss : (ce que I’ enfant va apprendre)

- Eprouver de nouvelles sensations motrices.
- Adapter sa conduite au matériel (marcher prés du vélo, s arréter, le contourner, le ranger).

Matarigs: Chague éléve dispose d'un casque et d’un vélo adapté a sataille, sans stabilisateurs.

i

1) Al’arrét : tenir son vélo verticalement, et
pouvoir changer de cbté en se déplacant par
I’avant, par I arriere, en |’ enjambant.

2) Enmarchant : conduire son vélo en
marchant a coté, sans s en écarter detrop, et
sans heurter lapédale.

3) Ranger son vélo verticalement contre un mur.

Qrganisation

- Travail en dispersion dans |’ espace.
- Travail individuel dans un premier temps.
- Par 2 dans un second temps (tutorat possible).

Recommandationspaur Lensaignant
- Donner clairement les consignes et signaux de début et de fin d’ exercice.
R o dusite

- Changer de céte sans faire tomber le vélo.
- Marcher prés du vélo sans s en écarter, sans tomber.

- Conduire son vélo sans heurter |es autres.

Maciahles:

Position du corps: marcher prés du vélo en le tenant de différentes maniéres :
. les2 mainstiennent e guidon.
.une maintient le guidon, I’autretient la selle (changer de c6té).
. une seule main tient le guidon.

Conduire son vélo en trottinant, en courant.

au signal changer de c6té (en passant par ...) et repartir.

Espace : suivre un camarade, franchir des obstacles, changer de direction.
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Activitésupport:  Véo (Situation 2 >
Stuation proposée : Conduire son vélo " en patinette"
dans un espace dégagé.

MS] GS

Qhlectifsvisas : (ce que I’ enfant va apprendre)

- S'équilibrer (3 appuis).
- Enchainer plusieurs actions simples, coordonner ses actions.
- Maitriser I’engin (équilibre, vitesse, trajectoire).

Matarial : Chague éléve dispose d’ un casgue et d'un vélo adapté a sataille, sans stabilisateurs.
Quelques caissettes, et bouteilles plastic.

Daccrintif

. Conduire son vélo " en patinette" : pied droit sur
pédale gauche (ou inversement).

. Tenir le guidon a2 mains, poser le pied sur la
pédal e (positionnée en bas) et pousser sur le
sol de |’ autre pied.

. Pousser fort et faire passer le poids de son corps
sur lapédae; lever le pied libre et tenir
I’ équilibre e plus longtemps possible.

Travail in.dividuel, en dispersion (dans un grand
espace), ou en lignes et par vagues successives
dans un espace plus réduit.

Recommandationspaur Lensaignant :
- Pour les enfants en difficulté, il faut reprendre la
trottinette, et faire sentir le passage du
poids du corps d’un appui sur I’ autre.

R o dusite
- Ne plus poser de pied au sol sur une certaine distance.
- Avancer sans tomber.

Maciahbles:
Espace : Aller poser son pied libre sur des caissettes disposées dans I espace. Se déplacer
de caissette en caissette.
Franchir d une seule poussée des espaces de plus en plus grands.
Franchir un grand espace en 5 poussées, puisen 4, puisen 3, etc...
Suivre un parcours, suivre un camarade.
Position du corps:ala suite d’ une poussée :
Lever lepied libre en avant, en arriere, sur le coté, faire tomber une caissette, ...
Poser le pied libre sur I’ autre pied.

Pour les"experts” salement - poser le pied gauche sur la pédale gauche (ou droit sur

droite), puis pousser de |’ autre pied et enjamber le vélo par |’ arriére pour S asseoir.

Inspection Académique de MAINE ET LOIRE - Equipe EPS - Programmes 2002 - page 93




Activité support : Véo ( Situation 3)
Stuation proposée : Conduire son vélo " en draisienne"
dans un espace dégageé.

MS|GS

Qhlectifsvisas : (ce que I’ enfant va apprendre)

- Séquilibrer (5, 4, ou 3 appuis).
- Enchainer plusieurs actions simples, coordonner ses actions.
- Maitriser I’engin (vitesse, trgjectoire).

Matarigs: Chague éleve dispose d'un casgue et d un vélo adapté a sataille, sans stabilisateurs.
Quelques caissettes et bouteilles plastic.

Descriptif :
Conduire son vélo " en draisienne” :

. S'asseoir sur laselle et pousser des deux pieds de
part et d’ autre du vélo pour le faire avancer, en
recherchant I’ équilibre le plus longtemps possible, en
regardant devant soi, et sans chercher a poser les pieds
sur les pédales (Ies vél os sans pédal es sont mieux
adaptés aux enfants de petite taille).

Qrganisatian :
Travail individuel, en dispersion (dans un grand

espace),
Travail en lignes et par vagues successives (dans un

espace plus réduit).
Recommandationspaur Lensaignant
- Faire "marcher " les enfants en difficulté, assis sur le cadre ou sur la selle baissée au

plus bas, de fagon qu’ils puissent poser les 2 pieds au sol simultanément. Puis
relever la selle |égérement pour passer d’un pied sur |’ autre.

~ it oe do [ Adita -

- Ne plus poser de pied au sol sur une certaine distance.
- Avancer sans tomber.

Aaciables:
Espace : Franchir des espaces de plus en plus grands d’ une seule poussée des deux
pieds.
Franchir un grand espace avec |e moins de poussées successives.
Changer de direction, franchir des obstacles, effectuer un parcours, suivre un
camarade.
Position du corps: prendre un peu de vitesse et lever les deux pieds en avant, en arriére,
sur le coté, fairetomber desobjets a droite, a gauche,...
Prendre un peu de vitesse et poser ses pieds sur les pédales en conservant
I’ équilibre et sa direction.
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Activitésupport:  Véo (Situation 4 >
Stuation proposée : Maitriser son engin.

GS

Qhlectifsvisas : (ce que I’ enfant va apprendre)

- Maitriser I’engin : varier savitesse, freiner, franchir ou éviter un obstacle, changer de
direction, s arréter.

- Prélever desindices propres amodifier sa conduite.

Matarigs: Chague éleve dispose d'un casgue et d un vélo adapté a sataille, sans stabilisateurs.
Craies, caissettes, poteaux et élastique, plots, planchettes, ...

Lansignes:

- Suivre a vitesse constante un parcours précis en boucle, sans obstacle, sans quitter "la
route” (1m de large environ).- Sur ce méme parcours, accél érer dans les lignes droites,
ralentir dans les virages ou une zone "rétrécie", s arréter au stop.

- Suivre le méme parcours avec des obstacles :

. Franchir une planchette de 2 a 3 cm d’ épai sseur posée au sol.

. Passer sous |’ élastique tendue entre deux poteaux (30 cm au-dessus de la hauteur du
guidon).

. Passer sur le pont simple, puis sur le pont a bascule (20 cm de hauteur maximum).

. Franchir une ligne de plots "en slalom" et continuer le parcours.

- Modifier ses appuis : aprés avoir pris un peu de vitesse,

. Se mettre debout sur les pédales (al’ horizontal€), se rasseoir, reprendre le pédalage.

. lever les 2 pieds, les reposer sur les pédales sans les regarder.

. selever, et soulever un pied (puisinverser).

. l&cher une main sur quelques métres (puis inverser).

. passer prés d’' une caissette, y ramasser un foulard d’ une main, sans s arréter, et aller
le poser sur une autre cai ssette.

- Monter sur le vélo tout en se déplacant, descendre sans s arréter.

Possibilité de travailler en ateliers selon les capacités des enfants : pendant que le grand
groupe tourne sur le parcours, aider les éléves qui ont des difficultés particuliéres.

i . ' t:
- Sefaire aider (ATSEM, AE) pour organiser les ateliers.
- Prévoir un outil individualisé d’ évaluation.

~ ity e do L Ausdite

- Adapter son comportement en fonction des circonstances : ne pas chuter, ralentir,
accélérer, contourner, s arréter.
- Commencer a prévoir, anticiper.

Macigbles:
Espace: utiliser si possible des espaces naturels (franchir un fossé, une petite bosse,
contourner un arbre, traverser un espace caillouteux, sableux, herbeux,...).
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Activité support:  Véo ( Situation 5 >
Stuation proposée : Conduire son vélo en fonction des autres.

GS

Qhlectifsvisas : (ce que I’ enfant va apprendre)

- Adapter sa conduite en fonction des autres.
- Maitriser ses émotions, oser réaliser.
- Décentrer son regard

Matacids : Un casque et un vélo adaptés par éléve.
Espace non aménagé, puis circuit sans obstacle.

Landignes:

Espace non aménageé:

- Aller alaméme vitesse qu’ un camarade qui court
acoteé de soi.

- Rattraper un camarade qui court, puisle suivre
(accé érer, puis ralentir).

- Suivre un camarade a vélo, sans le dépasser
(conserver ladirection et la distance).

- Rouler a2 defront (conserver ladirection et la
distance).

- Rattraper un camarade et [ui tendre un foulard
d’ 'une main, sans s arréter.

Circuit sans obstacle:
- Rouler par équipes de 4, les uns derriere les autres, en conservant une bonne distance
Augmenter |a durée a chague séance (1min, 5 min, 10 min, 15 min), et changer de meneur.
L es équipes ne doivent pas se rattraper.

Qrganisation :
- Utiliser un espace vaste ou travailler par demi classe.
- Les exercices peuvent étre réalisés par vagues successives (éviter les attentes trop longues).
- Faire des paires (et des groupes) homogenes.

Recommandationspaur Lensaignant
- Sefareader (ATSEM, AE) pour organiser les ateliers.
- Prévoir un outil individualisé d’ évaluation.

R o rdussiio
- Respecter les consignes sans chuter, ni heurter les autres.

Maciahles:
Temps: Varier lesdurées. Pouvoir tourner sur le circuit de plus en plus longtemps sans
poser le pied au sol.
Espace: Travail en dispersion : réduire |’ espace pour augmenter |’ attention.

Organisation endurance : les enfants sont par paires, un qui pédale et I’ autre qui note le
nombre detours.
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Activité support:  Véo ( Situation 6 >
Stuation proposée : Conduire son vélo dans un espace organisé
en fonction des autres et de regles.

GS

Qhlectifsvisas : (ce que I’ enfant va apprendre)

- Adapter sa conduite en fonction du terrain, et des autres, anticiper.
- Connaitre et respecter des ééments du code de laroute.
- Maitriser ses émotions.

Matarigls: Un casque et un vélo adapteés par ééve.
Circuit aménagé (lignes droites, virages, rétrécissements, carrefours, stop,...).

Descriptif :

- Les ééves parcourent librement un circuit
ameénage qui tienne compte de quelques
réalités d’ un espace public : lignes droites,
dégagées ; virages avec v isibilité réduite ;
carrefour ; rétrécissement de chaussée ;
stops ; obstacles éventuels ; quelques
panneaux de signaisation ("'sensinterdit”,
"sens obligatoire”, "stop", "priorité a
droite" éventuellement).

- Le parcours est ouvert dans les deux sens (les
€léves sont susceptibles de se croiser coté
gauche).

Qrganisation :
- Travail par demi classe (un enfant évolue, un autre
observe).

Recommandationspaur Lensaignant

- Sefaire aider (ATSEM, AE) pour organiser la séance.
- Prévoir un outil individualisé d’ évaluation.

R o rdussiio -
- Adapter son comportement en fonction des circonstances et des autres : ne pas chuter,
raentir, accélérer, contourner, s arréter, ne pas heurter un camarade.
- Prévoir, anticiper.

Maciables
Espace: s possible sortir del’enceinte scolaire et utiliser un espace semi protégée
(parking, jardin public, stade,...).

Temps: augmenter progressivement la durée d’ activité.
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Activitésupport:  Véo ( Situation 7)
Stuation proposée : Se déplacer en groupe dans un espace non protége.
Jumel ée avec situation d’ orientation : Se repérer sur un plan.

GS

Qhjectifsvisss : (ce quel’enfant va apprendre)

- Adapter sa conduite dans un espace non protégé, en fonction du terrain et des autres.
- Connaitre et respecter des éléments du code de laroute.

- Maitriser ses émotions.

Matarigls: Un casque et un vélo adaptés par éleve.
Un plan du lieu et une feuille de route par équipe.
Espace routier public avec peu de circulation. Ex : allées forestiéres (vitesse limitée a 30km/h,).
Panneaux de signalisation de la sortie scolaire sur chaque route.

- Les dlévesréalisent un grand jeu (de type "rallye"), par équipes de 5. Chague groupe est
accompagné d'un adulte (garant de la sécurité) qui se place en dernier. Le meneur change
a chaque étape. || respecte le code (rouler adroite, aallure réguliére, s arréter au stop,
etc...). Les5 éléves doivent se suivre, respecter les distances et les régles définies en
commun.
- lIsdoivent, en s aidant du plan rallier différents postes éloignés d’ environ 1 km les uns
des autres, ou des adultes | es attendent pour des activités multiples:

. atelier "gymkhana" (petit circuit aménagé en milieu naturel).

. atelier "nature” (recherche d’ éléments naturels).

. atelier "technologie" (énonciation des différentes parties d’ un vél o).

. atelier "environnement” (recherche d’ é éments polluants).

. atelier "faune" (capture de petits animaux vivants).

. atelier relais vélo (transport d’un objet d'un point & un autre, sans poser le pied).

- La permutation des ateliers est réglée par I’ accompagnateur (garant de |’ heure).

Qrganisation :
- Le maitre de la classe reste disponible, il ne prend pas d’ équipe en responsabilité.
- Réunir les parents pour préparer lasortie, prévenir les accompagnateurs de leur role.
- Prévoir un accompagnateur pour 5 enfants et un adulte par atelier.

’ ' t:
- Préparation minutieuse de lajournée et des vél os pour éviter les problemes.
- Précautions d’ usage pour la sécurité des éleves au cours de la sortie.

R o rdussiio
- Pouvoir tenir différents roles, et respecter les consignes, les regles communes.

Maciahbles :
Espace: cette situation peut étre organisée dans un espace fermé a la circulation
automobile (grand jardin public, parc boisé, enceinte sportive, etc...).
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CYCLE 1
Campetencevisge

MS | GS

UNITE D’APPRENTISSAGE EN EDUCATION PHYSIQUE

Adapter ses déplacements a différents types d'environnement

Activité support : Activités de grimpe

e

- Dominer et contrdler ses émotions, ses
peurs dans des situations remettant en
cause |I'équilibre.

- Elargir | e potentiel d'actions
élémentaires: monter, descendre,
traverser, passer par-dessus, prendre
appui, setirer, sehisser ...pour se
déplacer a des hauteurs inhabituelles.

- Prendre des informations simples en
repérant des indices ( prises,
gommettes, foulards, fleches ...) pour

Elémenicsde nalyvalence :
Transversalité:

- mémoriser desindices

- mémoriser un itinéraire

- comprendre des consignes, les exécuter
- travailler a 2 en équipe

- anticiper, faire des choix

- Sauto évaluer

Interdisciplinarité:

- construction de la notion d’ espace par la
confrontation a des situations en 3
dimensions

- reconnai ssance des couleurs

- coder et décoder desitinéraires

- reproduire I’ itinéraire sur une maquette :
pour les plus grands

- lire un schéma, une maguette

se déplacer. - langage : décrire une situation, un trajet
Y e . " . : o o -
Séances premieres:

Exploration des surfaces "grimpables’ :

- al'intérieur del'école (filet, échelles, pentes,
espaliers, toboggans, gros matériel de salle
de jeux, gymnase)

- al'extérieur de I'école (talus, buttes, arbres,
escaliers, rampes, ...)

Séances intermédiaires :

- Enrichir le répertoire d'actions élémentaires
sur les différents supports connus

Séancesfinales:

- Réinvestir les actions connues dans des
situations plus complexes qui engagent
I'enfant sur le plan émotionnel (espaces,
hauteurs a franchir).

Séances intermédiaires:

1. Suivre un itinéraire

2."1, 2, 3,.soleil"

3. Remplir le panier

4. Se déplacer horizontalement en évitant
des zones interdites

5. Se déplacer horizontalement de profil

6. Se retourner pour étre dos au mur

Sancefinale:

7. Parcoursd'évaluation
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Activité support : Activitésde grimpe

I

Equilibre/ déplacements

- Accepter de tenir sur une surface inclinée avec des appuis de mains et de pieds
- al'utilisation des pieds et des mains pour se déplacer sur une
structure souple ou rigide, inclinée ou verticale

Prise d'infor mations

- de ladifficulté a prendre des reperes autour de soi
- aune décentration du regard par une prise de repéres simples pour se
déplacer

Emotions

- de la peur de tomber
\‘oser sengager dans la recherche d'un déplacement inhabituel
- au plaisir d'éprouver des sensations nouvelles en se déplacant

en autonomie, a des hauteurs variées
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Activité support:  Grimpe (Situationl )

Stuation proposée : Suivre un itinéraire.

MS|GS

Qhlectifsvisas : (ce que I’ enfant va apprendre)

- Se déplacer sur la structure : monter, descendre, traverser selon un parcours.
- Repérer desindices.

Matarigl : - Espalier ou mur d'escal ade ne dépassant pas 2 m.

- Suivre un itinéraire imposé en se déplacant sur
un mur ou un espalier.

- Utiiiser efficacement ses mains et ses pieds
- Repérer les points d'appui
Qrganisation :
- L'itinéraire est marqué par des fléches de
couleur pour ladirection et par des gommettes

pour les passages obligeés.
- Travailler avec des effectifs réduits (ateliers)

. ' t:
- Faire verbaliser par les enfants les consignes
d'action et de securité
. o rdusdie

- L'itinéraire imposeé est respecté jusqu'au bout

Maciahbles:
Réle: suivre le déplacement d'un enfant qui réalise le parcours, puisinverser lesroles.
Espace: varier la verticalité du support.
varier leshauteurs.
Temps: aller deplusen plus vite.
Mateériels: imposer des prises pour des passages obligés.
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Activité support:  Grimpe (Situation 2 )

Stuation proposée: "1, 2, 3, ...soleil"

MS|GS

Qhlectifsvisas : (ce que I’ enfant va apprendre)

- Repérer le but a atteindre.
- Monter et descendre sur la structure.

Matarigl : - Espalier ou mur d'escal ade ne dépassant pas 2 m.
- Foulards placés en haut de la structure

i
- Se déplacer sur la structure et lorsque e meneur
(qui tourne le dos aux grimpeurs) se retourne
aprés avoir dit "soleil”, ne plus bouger.
- Redescendre au pied de la structure quand on a
bougé.

Qrganisatian :
- Travailler avec des effectifs réduits (ateliers)
Recommandationspaur Lensaignant

- Faire verbaliser par les enfants les consignes
d'action et de securité.

- Veiller a ce que les enfants qui sont "vus”,
redescendent calmement.

~itar e e Asdite

- Décrocher le premier un foulard.

Macighles :
Espace : déplacements libres sur toutes la structure.
mettre des zones interdites.
Temps: le meneur varielarapidité dusignal "1, 2, 3, ...soleil".
Action : descendre du haut de la structure pour ramasser le foulard.
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Activité support :  Grimpe (Situation 3 )

Stuation proposée : "Remplir le panier"

MS|GS

Qhlectifsvisas : (ce que I’ enfant va apprendre)

- Repérer le but a atteindre.
- Monter et descendre rapidement sur la structure.
- Trouver la solution pour monter en transportant un objet.

Matarigl : - Espalier ou mur d'escal ade ne dépassant pas 2 m.
- Cartons et balles en bas, paniers en haut

it -

- Remplir les paniers accrochés au haut.

Lansignes
- Transporter chague objet dans e panier.
- Ne pas sauter du haut.

- Constituer des équipes de nombre égal.
- Travailler avec des effectifs réduits (ateliers)
- Placer des observateurs qui repérent les
stratégies.

. ' t:
- Faire verbaliser par les enfants les consignes
d'action et de sécurité.
- Placer plusieurs paniers pour éviter |'attente.

~ ity e do L Ausdite

- Avoir transporté tous les objets dans |e panier.

Maciables:
Nombre dejoueurs: plusieurs équipes.
Espace: varier la hauteur du panier.
Temps: réaliser les actions le plus vite possible, dans un temps donné ou chronométré.
Regles: jouer sousformederelais.
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Activité support:  Grimpe (Situation 4 )

Stuation proposée : Se déplacer horizontalement en évitant des zones
interdites.

MS|GS

Qhlectifsvisas : (ce que I’ enfant va apprendre)

- Se décentrer pour repérer les zones interdites sur le mur.
- Augmenter |'écart entre les appuis pour passer |'obstacle.

Matécidl : - Espalier ou mur d'escalade ne dépassant pas 2 m.

Landigne

- Se déplacer horizontalement sur le mur sans
utiliser les prises des zones interdites.

Qrganisation

- Matérialiser les zones interdites.
- Travailler avec des effectifs réduits (ateliers)

Recommandationspaur Lensaignant

- Faire verbaliser par |les enfants les consignes
d'action et de sécurité.
- Conserver un espace suffisant entre deux enfants.

~itar o derécdito

- Parcourir |'espace horizontal sans tomber et sans utiliser les prises des zones interdites.

Maciahbles :
Espace: jouer sur lalargeur des zones interdites.

Temps: aller deplusen plus vite.
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Activité support :  Grimpe

Stuation proposée : Se déplacer horizontalement de profil.

(Situation 5 )

GS

Qhlectifsvisas : (ce que I’ enfant va apprendre)

- Séoigner du mur pour se déplacer.
- Accepter de ne plus étre face au mur.

Matarigl : - Espalier ou mur d'escal ade ne dépassant pas 2 m.

Lansigne

- Se déplacer sur le mur ou I'espalier
horizontalement en restant de profil.

Qrganisation :
- Travailler avec des effectifs réduits (ateliers)
Recommandationspaur Lensaignant !

- Conserver un espace suffisant entre deux
enfants.

- Faire verbaliser par les enfants les consignes
d'action et de securité.

~itorce dorAlcdito

- Effectuer le parcours en restant de profil et sans tomber

Maciahles :

Action : se déplacer et croiser un autre enfant.
Espace: enchainer les déplacements dans un sens puis dans I'autre.
varier lalongueur del'espace a traverser.
Temps: aller de plusen plus vite.
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Activité support :  Grimpe (SituationG )

Stuation proposée : Seretourner pour ére dos au mur.

GS

Qhlectifsvisas : (ce que I’ enfant va apprendre)

- Accepter de ne plus faire face au mur.
- Lier les actions sans perdre I'équilibre.

Matarigl : - Espalier ou mur d'escal ade ne dépassant pas 2 m.

Lansigne

- Se déplacer face au mur ou al'espalier
horizontalement, puis se tourner pour se placer dos
au mur, puis revenir face au mur.

Qrganisation :
- travailler avec des effectifs réduits (ateliers).
Recommandationspaur Lensaignant !
- Faire verbaliser par les enfants les consignes
d'action et de securité.
- Conserver un espace suffisant entre 2 enfants.
. o rdcite

- Enchainer les actions sans tomber.

Maciahles :

Espace : enchainer les actions dans un sens, puis dans|'autre.
varier la distance a effectuer dos au mur.

Temps: aller deplusen plus vite.
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Activité support :  Grimpe

Stuation proposée : Parcours d'évaluation.

( Situation 7 )

GS

Qhlectifsvisas : (ce que I’ enfant va apprendre)

- Réinvestir les différentes actions sur un parcours imposé.

Matécidl : - Espalier ou mur d'escalade ne dépassant pas 2 m.

Lansignes

- Grimper alaverticale pour décrocher un
foulard.

- Redescendre a mi hauteur, puis traverser

horizontalement.

- A partir d'un repere imposé, se déplacer de

profil jusqu'al'arrivée.

iarion -
- Travailler avec des effectifs réduits (ateliers).
Recommandatigasnauc ensaignant :
- Faire verbaliser par les enfants |es consignes

d'action et de sécurité.
- Conserver un espace suffisant entre 2 enfants.

~ it oe do L Adita -

- Respecter les consignes du parcours.
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LES UNITES D'APPRENTISSAGE AU CYCLE 1

Compstence 3 :

Coopérer et sopposer individuellement ou collectivement

II -|' II |- 7 |' .

- Jeux de coopération et d'opposition collective
Jeu : "Lesdéménageurs’ ........coooiiiiiiiieann page 111

Jeux : "Lessorciers’, "Lesballes brilantes' ... page 117
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CYCLE 1 Compétencevisée -

PS|MS | GS

UNITE D’APPRENTISSAGE EN EDUCATION PHYSIQUE

Coopérer et sopposer individuellement ou collectivement

Activité support : Jeux de coopér ation et d'opposition collective

s

- Connaitre, comprendre et respecter des
regles.

- Repérer I'espace de jeu et |'utiliser.

- |dentifier partenaires et adversaires.

- Tenir desréles différents (poursuivi, pour-
suivant, observateur, arbitre).

- Orienter son déplacement et son action en
fonction du but a atteindre.

- Coopérer avec les partenaires pour résoudre
les problémes posés.

- Passer d'un comportement individuel ala
prise en compte des partenaires.

Elémentsde nalynalonce :

Transversalité: citoyenneté

- Respecter desréegles.

- Assurer desroles différents.

- Respecter les autres.

- Apprendre a coopérer.

- Discuter pour apprécier et pour juger.
- Commencer as évaluer.

- Rechercher des solutions pour réussir.

N

- Travailler dans des espaces "lisibles’, bien
matérialisés.

- Varier les groupes (petits groupes, classe
entiére).

- Varier lesdurées de jeu.

- Matérialiser le temps (sablier, chanson,
réveil..).

- Donner des critéres précis d'observation.

- Bien redéfinir a chaque foislesréles de
chacun.

- Trouver un bon équilibre entre les nombres

de poursuivants et de poursuivis.

o -
1. "Lesdéménageurs' PS
2. "Lesdéménageurs’ PS
3. "Lesdéménageurs' MS
4. "Lesdéménageurs' GS

1."Lessorciers' : MS GS
2."Lessorciers' : GS
3."Lessorciers' : GS

4. "Lesballesbrilantes' : GS
5."Lesballes brilantes" : GS
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Activitésupport:  Jeux de coopération et d'opposition collective

I

Notion d'action collective

- de laréalisation d'une action individuelle simple lors d'une activité commune
(lancer, courir, transporter,...)

- aladécouverte de lanotion d'équipe et d'adversaire

- ala découverte de la notion de coopératioavec de partenaires
pour sopposer a des adversaires

Notion d'espace

- de I’ espace de jeu limité a une seule zone
- alanotion d'espaces différenciés (identification et utilisation de zones
distinctes)
- al'utilisation consciente de |’ espace libre

Notion deroles

- d'un jeu ou lesréles sont indifférenciés

- aun jeu ou I'enfant identifie et tient un role

- aunjeu ou I'enfant identifie et tient 2 réles différents
successivement

Notion deregles

- du respect d'une régle unique, smple
\ - au respect de plusieurs regles simultanément

... pour conduirel'enfant & construire une stratégie
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Activité support : Jeux collectifs ( Situation 1 )

Stuation proposée : "Les déménageurs'

PS
Qhlectifsvisas : (ce que I’ enfant va apprendre)
- Réaliser une action individuelle, lors d'une activité collective.
- Accepter de "perdre” |'objet
- Orienter son déplacement
- Tenir compte des autres
Mataridl - - beaucoup d'objets (plus que d'enfants)
- 2 grands cartons
i -
Prendre |es objets de lamaison A pour
remplir lamaison B.
Lansignes: —»
- Ne prendre qu'un seul objet alafois A —> B
Qrganisation : Classe entiere —>
Raecommandationspauc Lensaignant

- Sassurer que les consignes sont comprises

- Observer e comportement des éleves (pour répéter les consignes si necessaire)
- Faire recommencer I'activité plusieurs fois

- Encourager les "déménageurs' moins actifs

~ ity e do L Ausdite

- Lejeu est réussi quand tous les objets sont dans la maison B.

Maciahles :

Espace : augmenter ou réduire le déplacement, placer des obstacles a contourner ou
franchir entre les deux maisons.

Matériel : varier le nombre d'objets, ains que leur taille, leur forme, leur masse, leur
volume,...
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Activité support : Jeux collectifs

Stuation proposée : "Les déménageurs'

( Situation 2 )

PS

Qhlectifsvisas : (ce que I’ enfant va apprendre)

- Discriminer les objets et les espaces liés aux objets
- Orienter son déplacement en fonction de I'objet

- Tenir compte des autres

Mataridl : - 3 sortes d'objets en nombre important
- 3 grands cartons

Daccrintif :
Prendre les objets de lamaison A pour
remplir les maisons respectives.

—— P | anneaux

Lansignes

- Ne prendre qu'un seul objet alafois

——p | foulards

Quganisatian : Classe entiere
Raecommandationspauc Lensaignant
- Sassurer que les consignes sont comprises
- Observer e comportement des éleves
(pour répéter les consignes si nécessaire)
- Faire recommencer |'activité plusieurs fois
- Encourager les "déménageurs' moins actifs

~itor pe do L Asdite

—» | palons

- Lejeu est réussi quand tous les objets sont dans leur maison respective.

Maciahles :

franchir entre les maisons.

volume, ...

Espace : augmenter ou réduire le déplacement, placer des obstacles a contourner ou

Matériel : varier le nombre d'objets, ains que leur taille, leur forme, leur masse, leur
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Activité support : Jeux de coopération et d'opposition collective ( Situation 3 )

Stuation proposée : "Les déménageurs'

MS

Qhlectifsvisas : (ce que I’ enfant va apprendre)

- Repérer lamaison d'origine et lamaison d'arrivée
- Courir vite et conserver une trajectoire sans se laisser perturber par les autres
- Se confronter a une autre équipe

Matarial - - des objets en nombre important
- des grands cartons

Doccrintif :
Rapporter dans sa maison plus d'objets que p | Al
I'équipe adverse (Al contre A2, B1 contre B2,...)

- Ne preﬁdre gu'un seul objet alafois > A2
Qrganisatian : Classe entiére - équipesde 3

Les équipes saffrontent 2 a2, en parallde. —> B1
Dans chaque espace de jeu se trouvent une
maison commune de départ (AouB ouC,...) et 2 B
maisons d'arrivée (Al et A2, ouBl et B2, ou Cl et
C2,..) B2

Recommandationspaur Lensaignant
- Sassurer que les consignes sont comprises, les éguipes et les maisons bien repérées.
- Observer le comportement des éléves (pour répéter les consignes si nécessaire)
- Faire recommencer I'activité plusieurs fois
- Encourager les "déménageurs' moins actifs

Coitaresdorducdto:  Rapporter plus d'objets que I'équipe adverse.

Maciahbles :
Espace : augmenter ou réduire le déplacement, placer des obstacles a contourner ou franchir
entre les maisons.
Matérie : varier le nombre d'objets, ainsi que leur taille, leur forme, leur masse, leur
volume,...
Régles : attendre son tour dans|'équipe avant de partir (1 seul déménageur a la fois par
equipe)
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Activité support : Jeux de coopération et d'opposition collective

Stuation proposée : "Les déménageurs'

( Situation 4 )

GS

Qhlectifsvisas : (ce que I’ enfant va apprendre)

- Lancer rapidement avec précision

- Evaluer et comparer les résultats de chague équipe

- Différencier et tenir un réle dans son équipe (démeénageur-lanceur, receveur-transporteur)

Matécidl : - unterrain de 15 x 20 m, séparé en 2 dans le sens de lalongueur
- 4 caisses (2 par équipe), autant d'objets identiques a chaque équipe.

Deccriptif :
Remplir sa caisse vide avant |'autre équipe.
A unsignal, 2 équipes (A et B), chacune sur
leur terrain respectif, doivent déménager des
objets d'une caisse pleine vers une caisse vide,
sans franchir une zone centrale. Chaque équipe

possede 2 joueurs de chague c6té de cette zone
neutre.

Qrganisatian : deséquipesde 4 :

2 déménageurs (Al et A2) qui lancent aux 2
receveurs (A3 et A4). Idem pour B1 et B2, B3 et
B4.

~itar e e Asdite

Respecter lesroles prévus.
Remplir sa caisse vide avant I'équipe adverse

| 5 Al A3
A2 A4
B1 B3
— B2 B4
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Activité support : Jeux de coopération et d'opposition collective (Situation 1 )

Stuation proposée : "Les sorciers' (situation de référence).

MS

GS

Qhlectifsvisas : (ce que I’ enfant va apprendre)

- Reconnaitre et identifier les adversaires (ou |'adversaire).
- Courir vite et changer de direction, selon les réles pour :
. attraper quand on est poursuivant
. éviter quand on est poursuivi

Matarids: - desfoulards (ou chasubles) pour identifier les sorciers
- lignes, cordelettes, pour matérialiser |es espaces

i

- Le sorcier désigné doit toucher tous les autres, le
plus rapidement possible, dans un temps donné o X

- Tout joueur touché par le sorcier est immobilisé X
sur place o}

- On ne joue qu'alintéieaur de I'espace délimité X X

Qrganisation :
- Définir un espace carré ou rectangulaire de 10 a 15 m de coté

- Fairejouer laclasse entiere
- Selimiter aun temps dejeu tres court (1 min), puis changer de sorcier

Recommandationspaur ensaignant :

- Ne pas sappesantir sur cette situation de départ et faire évoluer rapidement lejeu
(voir variables).

~ it oe do [ Adite -

- Les enfants pris restent immobiles
- Le sorcier réussit a prendre le plus grand nombre d'é éves.

Maciahles :

bon rapport). Ou un seul sorcier faceas, 6, 7,...n joueurs.
Espace: modifier I'espace dejeu, I'agrandir, lerestreindre, ...

lorsque la musique sarréte.
Organisation : une demi classe joue ; les autres enfants observent.

Nombredejoueurs: plusieurs sorciers (de 2 a n) face au reste du groupe (trouver le

Temps: le temps de jeu peut étre donné par une musique, une comptine...Lejeu sarréte
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Activité support:  Jeux de coopération et d'opposition collective ( Situation 2 >

Stuation proposée : "Les sorciers' (avec refuge et/ou prison).

GS

Qhjectifsvisss : (ce quel’enfant va apprendre)

- Repérer les espaces de jeu ; respecter les limites, savoir sSen servir abon escient.
- Respecter plusieurs régles simultanément
- Tenir le role d'observateur

Matarigs: - desfoulards (ou chasubles) pour identifier les sorciers
- lignes, cordel ettes, pour matérialiser les espaces
- matérialiser les refuges, la prison

i -

- Le(s) sorcier(s) désigné(s) doivent toucher tous les X X I:I
autres le plus rapidement possible, dansun X |:| 0
temps donné (de 1 &5 minutes)

Prison: tout joueur touché par le sorcier doit se O _ X
rendre dans une "prison" matérialisée al'avance. | © prison

Refuge: un seul joueur peut se reposer dans un X

refuge matérialisé ; quand un second joueur X X X
arrive dans le refuge, le premier arrivé doit le
quitter. I:I O I:I

- Tout joueur qui sort de I'espace délimité est X X

considéré comme touché et doit simmobiliser.

icarion -
Mettre en place des observateurs : 1 observateur de larégle de I'immobilité, 1 observateur de
laregle des refuges, 1 observateur de laregle des joueurs pris, 1 observateur du temps de
jeu (sablier)

Recommandationspaur Lensaignant

Limiter lestemps de jeu pour que les premiers pris ne restent pas immobiles trop longtemps.

. o dussite
Pour lesjoueurs :
- Les enfants pris restent immobiles, ou se rendent en prison
- Les sorciers réussissent a prendre le plus grand nombre d'é éves.
- Lesjoueurs utilisent efficacement les refuges.
Pour les observateurs :

- Simpliquer dans |'observation

Maciahles :

Organisation : mettre en place alter nativement, puis simultanément, lesrefuges et la
prison.
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Activité support : Jeux de coopération et d'opposition collective ( Situation 3 >

Situation proposée : "Les sorciers' (avec délivrance)

GS

Qhiectifovigss : (ce quel’enfant va apprendre)

- Identifier les partenaires
- Coopérer avec les partenaires

Matarids: - desfoulards (ou chasubles) pour identifier les sorciers
- lignes, cordelettes, pour matérialiser les espaces

Doccrintif :

- Le(s) sorcier(s) désigné(s) doivent toucher tous les autres le plus rapidement possible, dans
un temps limité.

- Tout joueur touché par le sorcier doit Simmobiliser sur place.

Refuge : lesjoueurs peuvent se reposer dans un refuge matérialisé ; quand un second joueur

arrive dans le refuge, le premier arrivé doit e quitter.
- Tout joueur qui sort de I'espace délimité est considéré comme touché et doit simmobiliser.

- Lesjoueurs non pris peuvent delivrerles camarades immobilisés sur place en les touchant
delamain.

Recommandationspaur Lensaignant

- Augmenter le nombre des sorciers et/ou limiter le temps de jeu
- Proposer plusieursfois ce jeu pour faire prendre conscience aux joueurs de la pertinence

d'une stratégie collective (poursuivants et poursuivis).

~itar e e Asdite

- Les joueurs respectent laregle pour ére "déivré"
- Savoir déivrer des camarades.

Maciahles :

Joueurs: les sorcierstouchent les joueurs avec des balles (1 balle par sorcier)

Espace: modifier I'espace dejeu, I'agrandir, lerestreindre, ...

Organisation : jouer sans prison, et/ou sans refuge (ce qui conduit a une situation plus
complexe : lecture plus rapide des espaces, anticipation accentuée)
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Activité support : Jeux de coopération et d'opposition collective ( Situation 4)

Situation proposée : "Les balles brllantes’ (situation de base).

GS

Qhiectifovigss : (ce quel’enfant va apprendre)

- Sorienter versle camp adverse
- Enchainer le plus rapidement possible les lancers

- Coopérer pour une meilleure efficacité

Matgarids: - 1 balle ou un petit ballon par joueur, ou un petit sac detoile lesté

Daccrintif :

Deux équipes saffrontent sur un terrain séparé en deux

(par des bancs), avec un nombre égal de balles.
Lejeu consiste arenvoyer alamain le maximum de X « o o
balles dans |e camp adverse en un temps donné. X 0
Qrganisatian : X O O
X

- Un terrain rectangulaire de 10 a20 m delarge sur 15 a

30 m de long (clos de préférence)
- Une frontiére (bancs, filets de tennis,...) sépare les 2 camps.
- Placer des observateurs pour chaque camp

Recommandationspaur Lensaignant
- Commencer par des phasesdejeude 1'30 a2’

- Mettre en place des observateurs qui comptent le nombre de balles dans chague camp a
lafin du jeu.

~ ity e do L Ausdite

- Avoir moins de balles (ou de sacs) que l'adversaire au signal de fin.

Maciahles :

Joueurs: réduire le nombre de joueurs pour mieux occuper |I'espace (jusgu'a 6 par
équipe)
matérie : de 1 balle par joueur a 1 balle pour 2, voire 3...
Temps: varier les durées (temps court ; temps long), la matérialisation du temps
(sablier, comptine, chant)
Régle: jouer avec 2 balles par équipe de 6 ou 7 joueurs : 1 point marqué pour |'équipe
guand les 4 balles sont dans |e camp adverse
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Activité support : Jeux de coopération et d'opposition collective ( Situation 5)

Situation proposée : "Les balles brllantes’ (organisation collective).

GS

Qhlectifsvisas : (ce que I’ enfant va apprendre)

- Tenir des réles au sein de son équipe
- Coopérer pour une meilleure efficacité

Matarigls: moins de balles que de joueurs

Deccrintif :

Deux équipes saffrontent sur un terrain séparé
en deux (par des bancs), avec un nombre égal de
balles.

Lejeu consiste arenvoyer alamain le
maximum de balles dans |e camp adverse, en un
temps donné.

Définir des réles de récupérateurs (al'arriere) et
de relanceurs (al'avant)

Les récupérateurs n'ont pas le droit de relancer
directement al'adversaire, mais doivent passer la
balle aux relanceurs.

ot

- Privilégier un nombre restreint de joueurs
- Une équipe observe et/ou arbitre (criteres définis), les 2 autres équipes jouent.
- Inverser les roles.

~itor e do L Asite

- Avoir moins de balles que I'adversaire au signal defin
- Respecter les roles attribués a chacun (récupérateur, relanceur, observateur)

Maciables :

Espace : possibilité de délimiter chaque camp en 2 zones (récupération et renvoi)
matérid : partager les 2 camps par un filet plus ou moins haut
utiliser des balles plus ou moins grosses, des balles de mousse, des sacs de graines,
des ballesovales,...
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CYCLE 1 Compétencevisée -

GS

UNITE D’APPRENTISSAGE EN EDUCATION PHY SIQUE

Coopérer et sopposer individuellement ou collectivement

Activité support : Jeux d'opposition collective et duelle avec contact

. I :

- Accepter le contact

- Se confronter a un adversaire en utilisant des
actions é émentaires : toucher, saisir,
tirer, pousser, retourner, chuter...

- Prendre des informations sur |'adversaire.

- Repérer I'espace de jeu et I'utiliser.

- ldentifier ett  enir desrdles différents:

partenaire, adversaire, attaquant, arbitre,
observateur..

- Comprendre et respecter des régles.

Elémentsde nalynalonce :

Transversalité: citoyenneté

ver balisation des actions

- Respecter desréegles.

- Respecter les autres, ne pas faire mal

- Ne pas se laisser fairemal

- Assurer des réles différents : attaguant,

défenseur, arbitre, observateur.

- Discuter pour apprécier et pour juger.

- Commencer a s évaluer.

- Rechercher des solutions pour réussir.

P

- Travailler dans des espaces "lisibles’, bien
matérialisés.

- A chaque séance, évoluer d'un travail
collectif vers des affrontements a deux
(classe entiere, demi classe, petits
groupes homogenes, trios, duos).

- Varier les durées de jeu, lestemps d'action
ou d'observation.

- Matérialiser le temps (sablier, chanson,
réveil..). Signaux précis de début et fin.

- Donner des criteres précis d'observation.

- Bien redéfinir a chaque foislesréles de
chacun.

o o -

Jeux collectifs avec contact :

1. "Leséperviers'

2. "Leslapinsvoleurs de carottes'
3. "Lesdéménageurs de statues'

Jeux d'opposition duelle
4. "Lestortues'
5. "Lessumos'
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Activité support : Jeux d'opposition collective et duelle avec contact

I

Notion de contact
- de lapeur du contact avec les autres
- al'acceptation d'un contact fugace au sein d'un jeu collectif

- al'acceptation d'un contact de plus en plus proche avec un
adversaire

Notion deroles

- d'un jeu ou I'enfant identifie et tient un réle

- aun jeu ou l'enfant identifie et tient 2 réles différents,
alternativement ou simultanément

Notion deregles

- du respect de régles simples et de consignes de sécurité

- au repérage par les éléves du respect des regles, des consignes de
sécurité et du résultat du jeu
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Activité support : Jeux collectifs avec contact ( Situation 1 )

Stuation proposée : "Les éperviers'

GS

Qhlectifsvisas : (ce que I’ enfant va apprendre)

- Respecter les regles de sécurité des jeux d'opposition
- Prendre des informations (espace, adversaires) pour anticiper son action
- Tenir des réles différents : poursuivant, poursuivi, défenseur

Matarial : - un espace rectangulaire assez vaste (20 m x 15 m)

i

- Lesjoueurs placés sur une base de départ,
doivent regjoindre la base opposée sans se faire toucher
par "I'éervier" (joueur désigné au début du jeu).

- Lesjoueurs touchés par |'épervier forment une
chaine dont les extrémités ont droit de prise (sauf s la
chaine est rompue).

- Lesjoueursnon  pris peuvent traverser (sansla

O (épervier)

vYYvy

rompre) ou contourner cette chaine pour rejoindre leur
base.
- Le dernier joueur pris est déclaré vaingqueur

Quganisatign : Classeentiere
Recommandationspaur Lensaignant

- Bien définir lesrégles du jeu, et les consignes de sécurité (ne pas se faire mal)
- Ne pas sappesantir sur cette situation de départ et faire évoluer rapidement lejeu
(voir variables).

~itorce dorAlcdito

- Lesrégles dejeu et de sécurité sont respectées.
- Les enfants pris forment la chaine.
- L'épervier réussit a prendre le plus grand nombre d'él éves a chaque passage.

Maciahles:
Nombredejoueurs: plusieurs éperviers
Espace: modifier I'espace dejeu, I'agrandir, lerestreindre, ...
Temps: letemps de jeu peut étre limité (compter les prises en un temps donné)
Reégles: la chaine des joueurs pris peut étre fixe ou mobile
Lesjoueurs pris peuvent former des chaines mobiles de 3 ou 4 éleves.
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Activité support : Jeux collectifs avec contact ( Situation 2 )

Stuation proposée : "Les|apins voleurs de carottes’

GS

Qhlectifsvisas : (ce que I’ enfant va apprendre)

- Respecter les regles de sécurité des jeux d'opposition
- Prendre des informations (espace, adversaires) pour anticiper son action
- Tenir des réles différents : attaquant, défenseur, observateur

Matarial : - un espace souple (tatami, tapis, parquet, moquette, herbe) de5mx 5m
- petit matériel en nombre pour matériaiser les carottes (foulards, anneaux, ...)

it -

- Une demi classe d'é éves (défenseurs), debout et
se donnant la main, forment une ronde (lejardin) et
génent la pénétration des lapins (attaquants). X X

- Un groupe de lapins (disposés tout autour) devra,
au signal, essayer de pénétrer dans le jardin pour voler
les carottes (une &lafois) et ressortir en un temps X carottes X
limité.

- Le quatrieme groupe arbitre (temps de jeu, X
comptage,...) ou observe chaque role.

Quganisation :

X
Classe partagée en 4 groupes d'éleves

Recommandationspaur Lensaignant

- Faire verbaliser par les enfants les reégles du jeu, les consignes de sécurité (ne pas se
fairemal), lesréles de chacun, les critéres observables (stratégies de défense ou
d'attague).

- Limiter les temps de jeu (pour éviter I'agressivité)

- Soutenir de lavoix les ééves plus "timides"

- Inverser lesroles

R e rdussiio

- Lesregles dejeu et de sécurité sont respectées.
- Nombre de carottes volées par les |lapins

Maciahles :

Nombre dejoueurs: varier le rapport entre nombre d'attaquants et de défenseurs.
Temps: le temps de jeu, nécessairement court, peut ére la durée d'un sablier ou d'une
comptine (rendre le temps perceptible pour les attaquants)
Régles: les gardiens du jardin ne se donnent pas la main.
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Activité support : Jeux collectifs avec contact ( Situation 3 )

Stuation proposee : "L es déménageurs de statues'

GS

Qhlectifsvisas : (ce que I’ enfant va apprendre)

- Accepter le contact
- Déséquilibrer et transporter un adversaire

- Coopérer pour transporter a plusieurs

Mataridl : - un espace souple (tapis, parquet, tatami, moquette, herbe)

i -
- Des ééves (7 ou 8) restent debout et immobiles (les statues)

- Les autres éleves, répartis en groupe de 3 ou 4, doivent, au signal donné, renverser et
rapporter le plus possible de statues dans leur repaire respectif.

Quganisatian : Classe entiére, par groupesde 3 ou 4
Recommandationspauc Lonsaignant

- Bien définir lesrégles du jeu, et les consignes de sécurité (ne pas se faire mal)
- Faire verbaliser par les enfants les actions autorisées (ou non) pour faire tomber et
transporter |es statues (basculer, pousser, saisir, tirer, soulever,...)

~itor pe do L Asdite

- Lesregles dejeu et de sécurité sont respectées.
- Comptage des statues rapportées.

Macighles:
Nombredejoueurs: varier le nombre de joueurs par équipe
Espace: modifier I'espace de jeu, modifier la distance ou le trajet des transports
Temps: letemps dejeu peut étre limité (compter les prises en un temps donné)
Reégles: possibilité (ou non) de trainer les statues, de lesfairerouler...
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Activité support : Jeux collectifs avec contact ( Situation 4 )

Stuation proposée : "Lestortues"

GS

Qhlectifsvisas : (ce que I’ enfant va apprendre)

- Accepter le contact de l'autre, gérer sa securité et celle de I'autre.
- Prendre des informations sur |'adversaire
- Se confronter a un adversaire en utilisant des actions élémentaires (saisir, retourner, tirer...)

Material : - un espace souple (tapis, parquet, herbe)

Descoipnf: o _

Les joueurs sont par bindme, et jouent

alter nativement les deux roles : défenseur et attaquant
Chague action est limitée a 30 secondes.

- Latortue (A) est sur le dos, I'autre (B) essaie de
laretourner ; latortue résiste.

- Latortue (A) est sur le ventre, I'autre (B) essaie
de laretourner ; latortue résiste.

- Latortue (A) est sur le ventre et tente de se
mettre debout ; B essaie de I'en empécher.

- A est debout et tente de se coucher sur ledos; B
essaie de I'en empécher.

- A est aquatre pattes et tente de fuir du jardin
(espace délimité) ; B essaie de I'en empécher.

- A veut entrer danslejardin et B essaie del'en
empécher.

Quganisatian : Classe entiere, par binbmes homogenes
Recommandationspaur Lensaignant :

- Bien définir lesregles du jeu, et les consignes de sécurité (ne pas se faire mal)
- Sassurer de I'hnomogénéité des binbmes
- Alterner action, observation, verbalisation

~itorce dorAladito

- Lesregles dejeu et de sécurité sont respectées.
- Les ééves "attaquants' trouvent des solutions (selon les consignes).
- Les défenseurs résistent, réagissent (selon les consignes).

Maciables

Nombredejoueurs: jouer a2 contre 1
Temps: limiter la durée a quelques secondes
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Activité support : Jeux collectifs avec contact ( Situation 5 )

Stuation proposée : "Les sumos"

GS

Qhjactifsvisss : (ce quel’enfant va apprendre)

- Accepter le contact de 'autre, gérer sa securité et celle de I'autre.
- Prendre des informations sur |'adversaire

- Se confronter a un adversaire en utilisant des actions é émentaires (saisir, retourner, tirer...)

Matarial : - un espace souple, des cercles de 2 métres de diamétre

Deccriptif :
Lesjoueurs sont par binbmes.
Chague action est limitée a 30 secondes.
Les deux joueurs sont debout au centre du cercle,
et doivent, au signal , faire sortir I'autre du cercle. Le
joueur qui pose un pied en dehors a perdu.

Quganisatian :  Classe entiére, par binbmes homogenes
Recommandationspaur L ensaignant

- Bien définir lesregles du jeu, et les consignes de sécurité (ne pas se faire mal)
- Sassurer de I'homogeénéite des bindbmes

- Alterner action, observation, verbalisation

- Alterner jeu a2 et jeu en groupe

~itar o derécdito

- Lesregles de jeu et de sécurité sont respectées.
- Un élévearéuss afaire sortir son adversaire.
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LES UNITES D'APPRENTISSAGE AU CYCLE 1

Compatenced :

Réaliser des actions aviseée artistique, esthétique ou expressive

L4 1 . 7 7 .
W .

- Activités cor porellesd expression

Présentation des unités "danse de création” ... . .page 133

Danse de création (les déplacements)............ page 147
Danse de création (lebalon)...................... page 155
Danse de création (letissu)..............ceveenee. page 165

Inspection Académique de MAINE ET LOIRE - Equipe EPS - Programmes 2002 -

page 131



Inspection Académique de MAINE ET LOIRE - Equipe EPS - Programmes 2002 - page 132



CYCLE 1

PS

MS

GS

UNITE D’APPRENTISSAGE EN EDUCATION PHYSIQUE

o .
Réaliser des actions a visée artistique, esthétique ou expressive

Activitésupport : Danse

Brécentation diLdociiment :

- Démarche de création.

- Comment faciliter I’ entrée de I’ enfant en danse ?

- Axes de progressivite.

- Eléments de polyvalence.

- Relation alamusique.

- Discographie.

- Eléments de prise de conscience corporelle.

- Unité d' apprentissage : |es déplacements.

- Unité d’ apprentissage : un objet Iéger : le ballon de baudruche.

- Unité d’ apprentissage : un objet 1éger : le tissu.
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Activitésupport:  Danse

I |Etr I I I, I/ | | 7 .

Phase 1 : Exploration, improvisation guidée

Cette phase d'improvisation guidée par |e maitre est |a phase la plus importante de
la démarche de création pour le cycle 1 et le début du cycle 2.

Elle doit continuellement étre accompagnée par des cansignesprecisesdannées nar,

le maitre pour que I'enfant puisse explorer toutes les possibilités de son ¢ orps en
mouvement, seul, avec les autres.

Laconsigne constitue unecontrainte pour |’ enfant mais plutét que d’ empécher ou
restreindre, elle est une ouverture pour trouver des réponses inhabituelles.

Deplus, elle est sécurisante car ellereprésenteun  point d appui pour une activité
exploratoire, de jeu sur les combinaisons possibles d’ espace, de directions, de rythmes,
d énergie, de relations.

( cf document "Comment faciliter I’ entrée de I’ enfant en danse 7' ).

Phase 2 : Mémorisation, composition

Cette phase constitue pour I’ enfant un moment de réinvestissement des
apprentissages vécus dans la phase d’ exploration.

Elle suppose un temps ou I’ enfant chaisitses mouvements, les mémarise_trouve les
liaisans pour composer une phrase corporelle en fonction des consignes données.

Il devraxepéter pour retrouver les sensations qui ont fait naitre le mouvement.

Plus les enfants sont jeunes, plus la phrase corporelle sera courte et réduite a
quelques mouvements.

Cette phase de choix et de mémorisation est plus difficile a mettre en place avec les
enfants de cycle 1 mais elle doit constituer cependant une phase de travail avec des enfants

de grande section de maternelle.
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Phase 3 : Rapport Danseur / Spectateur, Evaluation

Le rapport danseur / spectateur peut s installer déa pendant la phase
d’ exploration pour les enfants de cycle 1. |ls apprennent a changerderdles c'est adirea
passer d'un état corporel aun autre : passer de ‘' Je danse, je suisdansle plaisir du
mouvement’’... a‘’je dois m'’ arréter, étre silencieux et calme pour voir |’ autre, le groupe

qui danse.”’ Cetemps.de spectateur vase reduire agquel ques minutes et étre en alternance

avec des moments ou I’ enfant est danseur.

En moyenne section et grande section, I’ enfant peut commencer a observer la
production des autres a partir de criteres simples. donnés par le maitre : "début et fin précis
dans I’immobilité", "absence de gestes parasites’, "concentration™. Cette observation sera
suivie d’ un temps diéchange verbal guidé par le maitre a partir des criteres définis.

Cette évaluation formative par |’ observation des autres val’ aider a percevoir le
sens du progrés pour lui-méme en tant que danseur.

D’ autre part, pour |'eafant danseur, |a présence d’ enfants spectateurs val’ obliger
amemoriser ses mouvements, I’ espace occupé, sa place par rapport aux autres, a contréler
ses émotions pour apprendre a se produire devant les autres...

L-odl du spectateur vapeu a peu g éduquer - ' enfant va étre de plus en plus

capable de prendre des repéres sur les productions en danse de ses camarades au sein de la
classe puis, peu apeu, plus largement sur des spectacles professionnels.

Phase 4 : Remédiation

Cette phase permet a |’ enfant d’ apporter des modifications, d’ enrichir sa
production en fonction des observations faites par |es spectateurs.

Il vapeu apeu améiorer laqualité d' interprétation en retrouvant dansle
mouvement dansé les sensations qui |’ avaient fait naitre... et prendre du plaisir a danser.
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COMMENT FACILITERL'ENTREE DE L'ENFANT EN DANSE ?
1 - Amenec lonfantvergle malvement

Partir du connu... ...pour aller versl'inconnu

- utiliser des supports connus (objets, son nom, prénom ...)

- utiliser des espaces, des lieux connus

- utiliser des jeux connus

- utiliser desrelations a deux ( massages, jeux du mirair ...)

- utiliser des rituels connus ( se dire bonjour, au revoir, réaliser des gestes et des attitudes
quotidiennes ...)

- utiliser les connaissances de |'enfant ( connaissance de son corps : toucher ou nommer
les différentes parties du corps).

Mettreen place desrituelsau niveau :

delatenue: adaptée atoute pratique d'activité physique al'école. 1l est important qu'il
n'y ait pas de contraintes liées au vétement ( habits serrés, collants qui glissent ...) et
gue I'enfant n'ait pas la crainte de se salir, de se rouler au sol ... ceci autant pour les
enfants que pour les adultes.

Il est préférable que I'activité soit abordée pieds nus pour une meilleure sensation
des appuis au sol .

du lieu : transformer un lieu quotidien en un lieu de danse par :

- une arrivée silencieuse, calme, propice ensuite aun travail d'écoute

- un regroupement en cercle ol on sassoit

- une délimitation de |'espace ou les enfants dansent et ou les enfants sont spectateurs

del'instauration d'un rite culturel : proposer par exemple une fois par semaine une
vidéo de danse toutes époques, tous styles, toutes cultures... pour un éveil culturel,
pour faire comme, faire différemment, dégager les spécificité de chague style,
I'organisation des groupes ( solo, duo, grand groupe...) ... pour Sexprimer sur ce que
celaévoque, ce que l'on ressent ... dire s on aime ou pas et surtout pourquoi ... pour
développer I'esprit critique et la sensibilité artistique.

Solliciter I'imaginaire de I'enfant ( sensations ou images connues)

A partir de comptines, histoires, attitudes, musiques ...
- pour donner au mouvement une qualité, une présence
- pour donner al'enfant, le moyen de se concentrer sur I'action, sur unerelation al'autre
OU aux autres ...

Fairedel'enfant un spectateur
- Regarder une cassette video.
- Regarder les autres é éves de sa classe, de son école, d'une autre école...

- Assister a un spectacle de danse professionnd.
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2 - Amenor Leonfant dangladanse

Quand I'enfant est entré en mouvement, pour transformer et enrichir sa gestuelle, I’ enseignant
peut jouer sur plusieurs variables :

Lasdiffarcntasnartiosdilcarpsutilisces ot lo nlacament dilrogacd _téte épaules,

mains, bras, bassin, fesses, jambes, genoux, pieds ...

L_espaceacaiipe :
- par lesdifférentes partiesdu corps, en jouant sur les contrastes (ample, rétréci...)

- par lesdéplacements: course, marche, saut, sautillé, tour...
Lescaonsignes 3 partir de lamobilisation des différentes parties du corps et des
déplacements pourront porter sur :

y les directions : avant, arriére, coté, haut, bas

y les orientations définies par rapport aun point : avant, arriére, cété, haut, bas

¢ les niveaux : haut, moyen, bas, sol

* lestracés dessinés sur le sol, dansl’air:  courbes, ronds, huit, cercles, lignes
droites, brisées, zig zag...

y les dimensions : grand, petit, gros, large, étroit

Ces consignes peuvent se traduire en terme de verbesd’action qui jouent sur les
contrastes. Ces verbes portent en eux des directions, des orientations, des niveaux,
destracés et (ou) des dimensions:

Marcher, courir, se déplacer, traverser / s arréter Serecroqueviller / s allonger
Avancer / reculer Senrouler / S étirer
Sesuivre/ s éviter, contour ner Seramasser / segrandir
Selever / s asseoir, ramper Croitre/ rétrécir
Pivoter, changer de direction/ aller tout droit Amplifier / raccourcir
Sauter / chuter, tomber Tourner, rouler /marcher
Gambader, sautiller, sauter / marcher Ramper / marcher
Sauter / glisser Avancer / seretourner
Lalomps:
* enjouant sur les contrastes:  vite/ lent, accé érer/ralentir, courir/marcher, faire
durer/casser ...

* en associant le mouvement a une structure sonore
* en éablissant un rapport de contrastes entre mouvement et musique
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L_dnargio: elerenvoie alaqualité de mouvement et alanotion de tonus
* prise de conscience de latension et du relachement
* enutilisant des contrastes : lourd/Iéger, dur/mou, doux/fort, brusque/fluide,
saccadé/régulier, calmelvif, pesant/aérien, étirement/relachement...

Utiliser des énergies différentes, a partir des contrastes, c'est amener des qualités et des
sensations différentes dans le corps, pour aler quand I'enfant sera plus agé a sentir les
nuances.

Camhinec lotomns/lonargie . d partir de la combinaison de ces deux variables, nous

pouvons jouer sur le dynamisme du mouvement.

Nous vous proposonsdes  uerhes qui permettent de faire explorer al'enfant des
dynamismes différents. Ils seront choisis par |e maitre en fonction de son projet, du vécu de
laclasse et du niveau des enfants. |Is sont regroupés par rapport ala dynamique qu'ils
évoquent et peuvent, bien slr, étre mis en contraste avec d'autres verbes :

Taper, cogner, exploser Trébucher, trépigner, chuter
Monter, sélever, serelever Frotter, racler
Grandir, agrandir Pousser, repousser, presser, senfoncer, appuyer
Tourner, tourbillonner, pivoter Se suspendre, se soulever, salléger
Sauter, bondir, rebondir Jeter, lancer, projeter, envoyer
Tirer, étirer Caresser, lisser
Sopposer, résister Balancer, basculer
Trembler, frissonner, grelotter Rouler, senrouler
Lesrdatigns oy anires

* enjouant sur les formes deregroupement :  en cercle, en ligne, en colonne, en
triangle...

* enjouant sur les orientations : face a face, dos a dos, cote a cote, I'un derriere
I'autre, dessous, autour, entre...

* enjouant sur lesrelations avec les autres dans le temps : al'unisson (dansle
méme temps), en cascade (dans un temps différent)

* enjouant sur lesréles atenir : meneur, mené

* enjouant avec le corps de I'autre comme matériau

* en favorisant |'écoute avec les autres

Amener I'enfant dansla danse pour I'amener au plaisir defaire, deregarder, de
raconter. Donner ala classe, destemps pour que chaque enfant ou chaque groupe
puisse porter un regard sur le mouvement des autres, et avoir un retour sur son
propre mouvement.

Inspection Académique de MAINE ET LOIRE - Equipe EPS - Programmes 2002 - page 138




Activité support : Danse

I

Démarche d’ apprentissage : del’imitation ala démarche de création

DeI’'imitation des mouvements de |’ enseignant

al’imitation des mouvements d’ un partenaire
asapropre recherche gestuelle

... pour mémoriser et composer

Prise de conscience cor porelle

D’ une perception corporelle globale

aune dissociation segmentaire

... pour une meilleure connaissance et expression par le corps

Espace

D’ un espace réduit organisé autour de son propre corps
a un espace de déplacement
aun espace partagé avec les autres

... pour s approprier des espaces différents

Enfant spectateur
D’un enfant qui accepte le role de spectateur pendant un temps tres court

al’enfant qui observe la danse des autres a partir de quel ques critéres
simples définis par I’ enseignant

al enfant qui se laisse émouvoir par ladanse
des autres éléves et de spectacles professionnels
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Activité support : Danse

Elamantsdenalyvalonce :

Transversalité

- Utiliser avec précision la terminol ogie concernant les concepts spatiaux (verbaliser et faire
verbaliser par les enfants) pour en favoriser |” apprentissage.
. positionnement : en haut, en bas, en arriére, sur les cotés, a droite, a gauche; au centre,
autour, au bord, en face, pres, loin, al’intérieur, al’ extérieur, etc...
. déplacement : avancer, reculer, tourner, croiser, suivre, contourner, éviter, etc...
- Elargir laconstruction de |’ espace :
. prendre des reperes quant aux directions, aux axes, aux distances, aux dimensions, ala
proximité ou al’ éoignement, etc... (GS)
. représenter les déplacements dans |’ espace, les positionnements, etc... (GS)
- Utiliser laterminol ogie précise concernant le temps :
. avant, apres, en méme temps, ensuite, d’ abord, maintenant, etc...
- Elargir la construction du temps::
. notion de chronologie, début, fin, étapes successives d’ un enchainement, etc...
. hotion de durée : rapide, lent, long, court, début, fin, silence, etc...
- Développer son sens esthétique, exprimer ses préférences :
- S econfronter adifférents réles (leader, imitateur, danseur, spectateur...), accepter les
contraintes.
- Mémoriser — Se concentrer :
. Se concentrer sur son travail
. mémoriser 2 a3 consignes
. accepter de répéter pour mémoriser, pour améliorer une présentation en fonction des
observations faites.
- Lanotion de démarche de création : transposer cette notion aux autres disciplines des
enselgnements artistiques : musique, arts plastiques.

Interdisciplinarité

- Langue orale: dire des émotions, des sensations, échanger avec un partenaire, au sein d’'un
groupe sur des critéres précis

- Production d’écrits par ladictéeal adulte : rédiger un compte rendu sur une séance de
danse, sur un spectacle ou une répétition de danseurs professionnels ...

- Graphisme: sereprésenter, représenter les attitudes des danseurs

- Poésie: créer destextes a partir de sensations pergues en danse

- Imaginer, sentir, créer : développer son pouvoir d'imagination et d invention, sa sensibilité
Créer alamaniere de...Réaliser un musée de classe. Se confronter au patrimoine
culturel et aladanse de notre temps

- Découvrir le monde : Connaissance du vocabulaire concernant I’ anatomie

- Agir dansle monde: Connaissances et disponibilité corporelle
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Activité support : Danse

otion Ala cici e

L’ école doit permettre d’ aborder :
. différents modes de relation de lamusique ala danse.
. une diversité de supports musi caux.

Silegupnart musical ect sovent précent. |

- Il doit étre varié : classique, musiques du monde, jazz, contemporain, instrumental
(symphonie, solo, bruitages...) , vocal (mots, poemes, bruitages, sonorisation...)

- I doit permettre plusieurs types de réponses :
. en adéguation alamusique : respect de la contrainte rythmique.
. en inadéquation alamusique.
. lamusique représente un fond sonore sur lequel ne s appuie pas forcément le
mouvement.
. un mouvement rapide peut étre créé sur une musique lente et inversement.
. un moment d’immobilité peut étre placé sur un fond musical.

- S'il est utilisé, il influence obligatoirement le mouvement.
Le choix du support musical doit donc érelié alaparticularité de la situation
pédagogique, par exemple al’ énergie, au climat, aux accents que I’ on souhaite faire
émerger chez I’ enfant.

W . j < i

- Lesilencefait partie de lamusique.
- Le silence favorise I’ émergence de sa propre mélodie intérieure.
- Le mouvement [ui-méme possede sa propre musicalite.

- Lesilencefavorise:
. laconcentration
. lacentration sur soi
. | écoute par rapport a ses propres mouvements, ses sensations, ses émotions
. I"expression de sa propre personnalité
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Activité support : Danse

Proposition de discographie

Musiques defilms

- Le Temps des Gitans de Goran Brégovic - Tous les Matins du Monde

- LaTrace - Le Grand Bleu

- Lalegon de piano - Meurtre dans un jardin anglais
- Talons Aiguilles - The Pink Panther

- Musique de Nino Rotta: films de Fellini - 37°2 Le matin de Gabriel Yared
- LaRévolte des Enfants de René Aubry - Godard, Truffaut, Chabrol et les

autres - LaNouvelle Vague -

Musiques crées pour des chorégraphiesou d’ autres spectacles

- René Aubry : Steppe; Nem'oubliepas; Libre Parcours; Dérives

- Christophe Zurflun : Tableaux inachevés

- Torgue et Houpin : Docteur Labus ; Mystéres de Subal ; Les Louves et Pandora;
Mammame

Musiques composees a partir d’un monde sonor e concret : Hugues Le Bars (J en ai marre)
Pascal Comélade

Musiques diver ses créant des ambiances particuliéres :
- Andréas Vollenweider : CavernaMagica; Book of Roses ; Dancing with the lion
- Jean Paul Albert : Nuit Bleue ; Histoires de Rues

- Mike Olfield - Alan Parson Project

- Laurie Anderson - PatriciaDallio

- Philipp Glass : The Photogapher; solo piano - Portal : Turbulences

- Jean Michel Jarre : Oxygéne ; Equinoxe - Pink Flyod

- Enya: Watermark ; Sherperd Moons - Marc Perrone
(Velverdere)

- Vangélis : Opéra Sauvage ; Apocalypse des Animaux - Madrédeus (Existir)

- Wally Badarou

- Eno Brian- Byrne David : My Life in the bush of ghosts ; Apollo atmospheres and sounds
tracks

Musiques africaines et brésiliennes

- Guem - Touré Kunda
- Zaka Percussions - Music from Burundi
- Nazaré Péreira ...

Rencontre de musiques de J.S Bach et africaines: Lambaréna
Musiques classiques : Bach, Vivaldi, Montéverdi, Mozart, Beethoven , Purcell...

Musiques du folklorefrancais et étranger

Musiquesde Jazz : Keith Jarrett ; Miles Davis; Louis Sclavis ; Gary Peacock ...
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Activité support : Danse

Eléments de prise de conscience corporelle:

Mobilisation corporelle des différentes articulations du cor ps

Pour une meilleure prise de conscience, il est conseillé de:
- travailler dansla concentration et la lenteur.
- varier les exercices dans leur présentation.
- travailler a différents niveaux (assis, a quatre pattes, allongé, debout).
- avec ou sans support musical, en comptant (ou pas) les temps.

Téte
Visage:
- yeux fermés, puis ouverts, déplacer I’ oeil dans |’ orbite, en haut, en bas, adroite, a gauche,
tourner dans les deux sens.
- masser les muscles du visage, mobiliser |” articulation de la méchoire.

Cou:
- inclinaison latérale.
- rotation de la téte a droite et a gauche en regardant au-dessus de I’ épaule.
- inclinaison en avant, en arriére.

- rotation en passant par tous les points, dans un sens, dans |’ autre.

Membre supérieur

Articulation del’ épaule:

- avant, milieu, arriére ; une par une, les deux ensemble, en opposition.

- élévation, abaissement : une par une, les deux ensemble, monter, rel&cher, descendre (tirer
versle bas).

- faire un cercle avec I’ épaule, une par une, les deux ensemble, en opposition; dansun
sens, dans I’ autre.

- monter une main devant soi, au-dessus de latéte, puis en arriére en la suivant du regard. La
ramener par le méme chemin ; une main, I’ autre, les deux.

- monter un bras au-dessus de latéte, I’ autre, les deux ; les descendre (mouvement en
rel&chement) : avec le buste tenu / avec le buste rel&ché.

Coudes:
- flexion / extension
- exploration de lamobilisation de |’ articulation du coude.

Poignets:
- flexion / extension.
- inclinaison droite, gauche.
- les secouer énergiquement.
- lesfaire tourner dans les deux sens.

Articulationsinter-phalangiennes :
- flexion / extension.
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Budte
A quatre pattes:
- dos rond : regarder son nombril.
- dos plat : regarder entre ses mains.
- dos creux : regarder au plafond (ne jamais terminer par cette posture).

ASSIS:
- inclinaison vers |’ avant.
- dos plat.
- ouverture du sternum vers le haut.

Debout :
- inclinaison latérale du rachis, pieds écartés de lalargeur du bassin (bras et téte rel &chés).
- flexions antérieures et postérieures avec enroulement du rachis et remonter en commencant
par le segment lombaire, le dorsal, le cervical et en terminant par latéte.
. compter 8 temps pour descendre, puis4, puis2, puis 1 (pour les GS).
. compter 8 temps pour remonter , puis 4, puis 2, puis 1 (pour les GS).

Bassin

- trandation : déplacer le bassin vers lagauche, vers la droite (placer les mains sur la créte
iliaque ; fléchir les jambes pour permettre une meilleure mobilisation du bassin).

- déplacer le bassin de |’ avant vers|’ arriere.

- dessiner un cercle en passant par tous les points (avant, droite, arriere, gauche, retour au

centre) , dans un sens, dans |’ autre. Accélérer.

Membreinférieur
Mobilisation delajambe, de la hanche + équilibre:
- avant, coté, arriere.
- arriere, avant, coté.
- rotation interne / externe.

Genoux :
- flexion / extension.

Chevilles:
- rotation interne / externe.
- flexion dorsale, plantaire.
- tourner dans les deux sens.

Ortells:
- flexion / extension.

Orteils-chevilles:
- monter sur les deux pieds.
- monter sur un pied, sur I’autre ; enchainer |’ alternance.

Talons:
- appui sur lestaons.
- se déplacer.
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M obilisation corporelle des différentes partiesdu corpsdel'autre

Un partenaire mohilise, trés doucement, les différentes partie du corps d’ un camarade en

positionallongé sur le dos, au sol.

Consignes :.mobilisation
- dun bras, del’autre bras, des deux bras: versle haut, versle bas, vers|’avant, vers
I"arriere, sur lecotéD, G. ... lentement
- delatéte : faire soulever et baisser le menton, faire pencher latéte sur le coté...
- du genau : le soulever, lereposer, lefaire fléchir, I éendre...
- du pied : le soulever, lereposer, le faire fléchir, I é&endre...

Exploration des différentes parties du cor psindividuellement

Debout, individuellement, chacun frotte les différentes parties de son corps qui sont
nommees par le maitre ou par les enfants.

Variables:
- Energie: pour explorer des qualités différentes, utiliser d’ autres verbes d’ action ala
place de frotter. Ex : caresser (doux), épousseter (vif et rapide).

Exploration del'espacearriére du corps

Nommer et prendre conscience delespace arriere du corps en massant un partenaire.

Consignes:
Par deux , debout I’un derriére |’ autre : |’ enfant masse les parties de |’ espace arriere du
corps de son partenaire en les frottant avec la paume de lamain.
Ex : frotter lanuque, les épaules, le dos, les fesses, les cuisses, lesmoaollets ...

Variables:
Espace: en position alongée sur le ventre.
I e d )
Energie : pour explorer des sensations différentes, utiliser d’ autres verbes d' action ala
place defrotter. : caresser (doux), épousseter (vif et rapide), pétrir ...
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Exploration deslimites du corps

Nommer et faire prendre conscience des contaursextérieursducaorps — graceaun

partenaire.

Par deux , un enfant est allongé au sol, sur le ventre. Son partenaire dessine en
caressant avec sa main les contoursdu corpsdel’autre. L’ enseignant fait prendre
conscience aux enfants des lignes cour bes, des droites, des angles des contours du corps...

Possibilité de laisser latrace du corps en dessinant alacraie les contours.

Exploration deslignes, dela symétrie et de |'axe du corps

*  Nommer et faire prendre consciencedeslignes du carps grace a un partenaire.

Consignes :

Par deux , un enfant est allongé au sol, sur le ventre. Le partenaire masse en croix ,
plusieurs fois, avec la paume de lamain sur tout le corps du partenaire en suivant les
lignes: brasD - épaule D - jambe G - pied G - talon G puis passe sur bras G- épaule G
- jambe D - pied D - talon D. Accélérer le rythme.

* ldem: danslaméme position, par deux, faire prendre conscience :

- descourbesducarpsqui dessinent des creux, des bosses (creux de la colonne
cervicale, lombaire, derriere du genou... la courbe des fesses, des mollets...)

- delasymetrie du corps.(de chague coté de la colonne vertébrale, il y ales épaules, les
bras, les jambes ...)

- del’axe du carps (passer lamain sur la colonne vertébrale du corps du partenaire).

Nommer précisément et faire verbaliser par I'enfant :
- les articulations et | es parties du corps,
- les concepts spatiaux utilisés : dessus, sur/ sous, dessous du bras, du pied...devant : le
ventre, derriere : lesfesses, lesmollets...

Faire sentir aux enfantssur leur proprecorpset lecorpsdel’autre:
- les différentes parties du corps
- I'espace arriére du corps
- les limites du corps
- leslignes, lasymétrie et |'axe du corps

...C'est participer ala construction du schéma corporel et ala construction du
concept fondamental d'espace chez I'enfant.
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CYCLE 1
Compétence visge

Réaliser des

PS|MS | GS

UNITE D’APPRENTISSAGE EN EDUCATION PHY SIQUE

actions a visee artistique, esthétique ou expressive

Activité support :  Danse

(entrée par les déplacements)

e
Endtantgquedansalr :

- Explorer des déplacements seul.

- Savoir orienter son déplacement et
s immobiliser.

- Savoir memoriser quel ques déplacements
pour construire un chemin dans |’ espace.

- Accepter de participer avec les autres pour
produire ensemble.

- Accepter detenir le rdle de spectateur dans

- Accepter d’ observer selon des criteres

boy

f
f
le came. mo
[
f

Elémentsde nalynalonce :

Cf document sur latransversalité et
I"interdisciplinarité.

Interdisciplinarité :

Graphisme : se représenter, représenter
un partenaire a partir des postures de
sculptures.

laaaginer.sentic créer.: visite d'un museée
r observer des sculptures; regarder des
eproductions; travail du modelage (pate a
deler, patea sd, terre...) pour se

epr ésenter, ou représenter un partenairea

simples. paritir des postures de sculptures.
- Accepter d’ échanger sur la production des
autres.
I ” . ol Lgité N s danslod ur
dlaporentissage alharec L unité d' aparenti ssage:
L es séances sont a organiser autour des S 1: exploration guidée des déplacements.

différentes étapes de la démarche de création
(exploration, mémorisation, composition,
production, évaluation) a partir des remarques
du document « Démarche de création », par
rapport au niveau des enfants.

Placer dans chaque séance un tempsou
I"'enfant est spectataur : plusl’enfant est
jeune, plus cetemps seraréduit.

Placer dans chaque séance, au début ou

alafin, une situation de prisedacanscience
cacpacalle (cf document : «

corporelle » et « découverte de son propre
corpset du corpsdel’autre ».

mobilisation

S 2 : mémorisation de quel ques déplacements.

S3:idem

S 4 : composition individuelle.
S 5: production individuelle / évauation
S 6: composition collective.

S 7 : production collective / évaluation par la
classe.
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Activité support : Danse Situation 1
Exploration

Entrée proposée : Les déplacements

PS | MS | GS

Qhblectifsuisas : (ce que |’ enfant va apprendre)

- Varier les modes de déplacements.
- Rechercher les contrastes dans les rythmes de déplacement.

Matéeidl - aucun

Dascrintif: se déplacer en avangant.
Lansignes.

- Dehbaut.: en marche normale (en posant bien
tout le pied dans le sol comme pour y laisser des
empreintes), puis en montant les genoux, puis sur
la pointe des pieds, puis en tournant, puis en
sautant...

- Ausal: accroupi, agenoux, a quatre pattes,
en rampant, en glissant sur le ventre, sur le dos
(en avancant, en se repoussant pour reculer).

Qrgaanisatign. en dispersion dans tout |’ espace .

- Donner aux enfants |a sensation des
différentes parties du corps qui sont en appui au
sol pour travailler sur laqualité des
déplacements.

- Associer les déplacements ala qualité de
mouvement de certains animaux.

Criteresdardusdte : respect des consignes données
par I’ enseignant.

Maciables

Temps:
- se déplacer tres lentement
- se déplacer rapidement
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Activité support : Danse Situation 2
Mémorisation

Entrée proposée : Les déplacements

PS | MS | GS

Qhblectifsuisas : (ce que |’ enfant va apprendre)

- Se déplacer dans une direction précise et sSimmobiliser.
- Placer le regard.

Matarigl : 3 foulards de 3 couleurs différentes pour matérialiser les directions

e

Marcher vers desfoulards de couleur situés a

des points précis et s arréter devant le foulard

puis changer de direction :

- un foulard rouge accroché auvloineten
hauteur.

- un foulard vert accroché auloinet auniveau

desyeux
- un foulard jaune accrocheauloin et en has,

ication -
- Dansun 1% temps, le maitre peut étre e leader

du groupe.
- Dans un 2™ temps, un enfant devient leader.

~itor e do L Asite

- Ne pas quitter le foulard des yeux.

Maciahbles:
- Espace:
Enchainer les déplacements dans les 3 directions. Etre exigeant sur I’ enchainement des
différentes actions : marche, immobilité et changement de direction.

- Relationsal’autre:
Par petits groupes : un leader pour un groupe de 3 ou 4 qui doit assumer son réle de

guide pour son groupe + rotation desroles.
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Activité support : Danse

Entrée proposée : Les déplacements

Situation 3
M émorisation

PS

MS

GS

Qhblectifsuisas : (ce que |’ enfant va apprendre)

- Orienter son trgjet de déplacement.
- Mémoriser le chemin

Matarigl : 3 plots par enfant ou 3 autres objets pour matérialiser le chemin.

Dascintif :
Chacun choisit un chemin dans I’ espace qu’il
vabaliser avec 3 plots ou autres objets.

Pour les PS MS, I'enseignant place les plots
guand ils ont réalisé leur trgjet.

-1 % plot et 3 °™ plot : point de départ et point
d arrivée.

- A chague plot : placer un temps d’ immobilité.

- Marcher entre les plots sur les trgjets (entre le
1% etle2 ™ entrele2 “etle3 ™) et
revenir en courant au point de départ.

Qrganisation :

L es enfants ont un grand espace a leur
disposition et sont autonomes  pour placer leurs
plots dans |’ espace.

ritecesderaisdio:
Respecter les trgjets prévus et marquer les
temps d’ immobilite.

Macighles:
- Espace:

. jouer sur des déplacements différents et des niveaux (debout, au sol) en utilisant les
modes de déplacement explorés dans la situation n°1.

. augmenter la longueur du trajet en ajoutant un plot supplémentaire.
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Activité support : Danse

Entrée proposée : Les déplacements

Situation 4

Mémorisation composition

MS

GS

Qhblectifsuisas : (ce que |’ enfant va apprendre)

- Enchainer plusieurs actions choisies.

- Choisir et mémoriser pour composer un chemin dans |’ espace.

Matarigl : 3 plots par enfant ou 3 autres objets pour matérialiser le chemin.

i

Composer un chemin en enchainant différentes
actions.

- Immobilité au T plot de départ.

- Choisir une forme de déplacement debout pour le
trajet jusqu’au au 2 ° plot et S immobiliser &
ce plot.

- Choisir une forme de déplacement au sol pour le
trajet jusqu’au 3 ™ plot et simmobiliser ace
plot.

- Revenir en courant au point de départ.

Qrganisation :
Les enfants ont un grand espace a leur
disposition et sont autonomes pour placer leurs
plots dans |’ espace.

R o réussiio -
- Etre capable de répéter le chemin al’identique
plusieursfois.
- Concentration

Maciahbles
Espace:
- supprimer la matérialisation de I’ espace.

récréation, espaces verts...).

- augmenter |’ espace et le nombre d’ actions a mémoriser.

- passer d'un espace intérieur (salle de jeux,...) & un espace extérieur (cour de
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Activité support : Danse

Entrée proposée : Les déplacements

Situation 5
Production évaluation

GS

Qhblectifsuisas : (ce que |’ enfant va apprendre)

Pour le danseur:

- Se produire devant un partenaire.

Pour |e spectateur :
- Observer un partenaire pour I’ aider a mémoriser.

- Etre précis sur les directions, les orientations, |es formes de déplacements.

Matécidl : aucun

i
Présenter son chemin deux fois d’ une fagon identique
aun partenaire qui observe.

Lansignes

- Spectateur : il observe si 1a premiére présentation et
la2 “™ sont identiques et échange avec son
partenaire.

- Danseur : aprés|’échange, il essaierade refaire son
chemin pour le préciser s'il y abesoin.

Qrganisation :
L es enfants choisissent leur propre espace dans|a
sdle.

: ' t:
- Accompagner les enfants qui ont le plus de
difficultés & observer.
- Faire observer I'importance de la précision de
I’ espace, |es décalages qui peuvent exister entre
la premiére présentation et la deuxieme. Quels
sont-ils ? Pourquoi ?

~itar e do récsito -

Pas de décalage entre la premiére présentation du
chemin et la deuxieme.
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Activité support : Danse Situation 6
Composition

Entrée proposée : Les déplacements

GS

Qhlectifsvisas : (ce que |’ enfant va apprendre)
- Intégrer le chemin construit précédemment (S5) dans une production collective.
- Regarder les espaces occupés par des partenaires.

- Construire des formes avec les autres.

Matgeigl : aucun

IRT=Sadtaiil
Chacun trace son chemin (S5) pour venir se
placer dans un espace et construire avec les autres
une scul pture collective.
Lansignes
Chague enfant vient compl éter...

continuer...s emboiter ...ouvrir |’ espace, a partir des
postures de ses partenaires.

Qrganisatian : par groupe de 3 4 5.

: ' t:

Le maitre au départ peut donner |esignal de début
pour chacun ou faire tirer au sort desn® (len°1 fait son
chemin et sa statue en premier, puislen°2...).

Le maitre apprend aux enfants a ohserver les
espaces créés pour les compléter, les continuer, les
ouvrir.

A partir de lalecture de ces espaces, il fait émerger.
desreglesde construction auniveau de ' espace - les
contacts, les directions, les orientations, les dimensions,
les formes, lesregards.

- o dsiia -
- Respect des consignes
- Tenir I'immobilité dans la scul pture.

Maciahles:
Espace: -Niveaw.: bas, mi-hauteur, debout, a genoux ...
- Directions : avant, arriere, c6té, haut, bas .
- Dimensiogns: grand, éroit, large, éroit ...
- Earmes : tordue, pointue, ronde, anguleuse, ouverte, fermée...
Relationsal’autre:
- sans.cantact.ou avec contact ( par lamain, le coude; le pied, le bassin ...).
- Qrientation : dos, face, coté...
- La position des.Legards
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Activité support : Danse Situation 7

Production évaluation

Entrée proposée : Les déplacements

GS

Qhlectifsvisss : (ce que |’ enfant va apprendre)

Pour le danseur :
- participer avec les autres pour se produire devant la classe.

Pour |e spectateur :
- apprendre aregarder avec I’ aide du maitre.

Matéeigl : aucun

Deccrintif :

Présenter une production collective qui est évaluée
par les spectateurs.

Lansigoes
- Dansaurs: ilsprésentent la production mise en
place dans |a situation précédente. Cette
composition integre le chemin de chacun et la
sculpture collective.
- Spectatelrs : ils observent si les critéres de réussite
sont respectés, puisils sont guidés par le maitre pour
échanger sur I’'image de la scul pture collective.
(cf recommandations).

Qrganisatian : par groupe de 3 4 5.
i E : :

Lemaitrefait préciser a chaque groupe de

danseursavant la présentation :

- |’ organisation dans I’ espace et le temps des
chemins: Qui partenn®l, n° 2... ?
et dans quel espace ?

- I'organisationd e lasculpture collective: les
formes, les orientations, les directions des
regards...

L e maitre guide |’ observation des spectateurs:
- Quelle image donne la scul pture collective ? :
fermée, ouverte, sur une ligne, en cercle, pointue,
ronde...

. o ducite -
- Concentration
- Absence de gestes parasites
- Temps d immobilité tenus (début, fin, sculpture).
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CYCLE 1
- . o

PSIMSIGS

UNITE D’APPRENTISSAGE EN EDUCATION PHYSIQUE

Réaliser des actions a visée artistique, esthétigue ou expressive

Activité support :

Danse (entrée par un objet |éger : le ballon)

I :
Entant que danseur

- Etre al’ écoute des sensations avec et sansle
ballon.

- Entrer en contact avec le corps de |’ autre.

- Savoir mémoriser quelques actions avec le
ballon pour composer une phrase
corporelle courte, individuelle et en duo.

- Accepter de partager un espace avec les
autres pour produire ensemble.

- Accepter de tenir e role de spectateur dans
le came.

- Accepter d’ observer selon des criteres
simples.

- Accepter d’ échanger sur la production des
autres.

Elémenisde nalyvalence

Cf document sur latransversalité et
I"interdisciplinarité :

- larelation espace-temps

- lesdifférentsréles

- laconcentration

- lamémorisation

- lacoopération avec les autres

_ " . ol Lnité

L es séances sont a organiser autour des
différentes étapes delademarche de création
(exploration, mémorisation, composition,
production, évaluation) a partir des remarques
du document «Démarche de création» , par
rapport au niveau des enfants.

Placer dans chague séance un temps ou
I’enfant est spectateur plus |’ enfant est jeune,
plus le temps sera réduit .

Placer dans chagque séance, au début ou ala

fin, une situation de prisedeconscience
carporelle

(cf document « mobilisation corporelle » et
« découverte de son propre corps et du corps de
' autre»

N o

S1: exploration guidée des parties du corps
avec le ballon.

S2: entrer en contact avec I’ autre par le
S3 ballon.

S4: mémoriser quelques actions avec le

ballon.
S 5 : retrouver les sensations sans e ballon.
S6
S 7: production/ évauation.
S8
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Activité support:  Danse < Situation 1 >
Exploration

Entrée proposée: leballon

PS | MS | GS

Qhlectifsvisas : (ce que |’ enfant va apprendre)

Entrer en contact avec son propre corps pour :
- Prendre conscience des différents parties du corps atravers les sensations données par le
ballon.

- Ressentir des émotions par e corps grace au ballon.

Material : un ballon de baudruche par enfant.

L'enfant fait glisser le ballon sur son propre corps.

Le ballon caresse | es différentes parties du corps
nommeées par le maitre : téte, cou, épaules, bras,
mains, dos, cotes, fesses, cuisses, mollets, pieds...

- Debout
- Au sol.
- Sentir les parties creuses, | es parties rondes.

- En cercle, avec laclasse entiere.

: ' t:
- Guider oralement cette exploration en nommant les différentes parties du corps
précisément ainsi que les orientations dans |'espace (avant, arriere, coté).
- Choisir des images mentales qui prennent du sens pour I'enfant : le ballon "caresse”,
"ruisselle”, "coule comme une petite goutte d'eau”.

R o rdussiio -
- Toucher la partie du corps nommeée par le maitre.
- Concentration de I'enfant sur son propre corps.

Maciables :

- L’organisation dans|'espace : les enfants sont dispersés dans |'espace et guidés par |e maitre,
avec lavoix. Cette consigne de nouvelle organisation dans |'espace rend la situation plus
difficile car les enfants sont dans des espaces différents et n'ont p lus le repére visuel du
maitre mais seulement le repere auditif .

- L'espace de déplacement : faire glisser le ballon sur le corps, en se déplacant. Cette consigne
est plus difficile pour les PS car cela suppose une coordination haut/bas du corps.
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Activité support :  Danse ( Situation 2 >
Exploration

Entrée proposee: leballon

PS | MS | GS

Qhlectifsvisss : (ce quel’ enfant va apprendre)

- Entrer en contact avec un autre enfant.
- Prendre conscience des différentes parties du corps, des lignes du corps.

Material : un ballon de baudruche par enfant.

s -

Par deux, un partenaire fait circuler un ballon
autour et sur le corps d'un autre enfant.

Lansigoes

- Un enfant est allongé sur le ventre, bras
ouverts au-dessus de la téte et jambes un peu
écartées de |'axe du corps. Le partenaire accroupi a
coté delui, fait glisser le ballon autaur du corps en
suivant précisément les contours du corps: les
courbes, leslignes, lesangles ...

- l[dem, maisle partenaire fait glisser le ballon
st le corps de son partenaire en suivant les parties
du corps nommées par le maitre : latéte, le cou, les
épaules, les bras, les mains, le dos, les fesses, les
mollets, les pieds ...Sentir les parties creuses et les
parties rondes du corps.

Qrganisation :
- les enfants sont regroupés par deux .
Recommandationspauc L onsaignant :

- Guider oralement cette exploration en nommant, au fur et a mesure, les différentes parties
du corps, tres précisément.

~itor e de rAladite

- Respecter les consignes données par le maitre.
- Concentration de I'enfant sur son propre corps et sur le corps de son partenaire.
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Activité support:  Danse Situation 3

Exploration

Entrée proposée: leballon

MS

GS

Qhlectifsvisas : (ce que |’ enfant va apprendre)

- Entrer en relation a deux par le ballon.

Matacidl. un ballon de baudruche pour 2 enfants.

Deccrintif :

Sorganiser adeux pour faire flotter le ballon en
I'air, le plus longtemps possible avec différentes
parties du corps.

Lansignes

- Donner desimpulsions en variant ver les différentes
parties du corps qui entrent en contact avec le
ballon : téte, cou, épaules, bras, mains, dos,
fesses, ventre, cuisses, pieds...

- Suivre le ballon du regard.

o

En dispersion, par deux, avec la classe entiére..

e do rdsdie -
- L e ballon ne tombe pas.
- Silence.

Maciahles:

Energie: varier la force d'impulsion donnée au ballon.

Espace et temps: descendre au sol lentement en méme temps que le ballon.
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Activité support:  Danse Situation 4
Composition,

mémorisation
Entrée proposee: leballon

MS | GS

Qhlectifsvisss : (ce quel’ enfant va apprendre)

- Enchainer plusieurs actions définies par |'enseignant.
- Mémoriser les actions..

Materigl . un ballon de baudruche par enfant.

s

Composer et mémoriser |'enchainement d'actions
suivantes :
- Une attitude immobile.
- Trois mouvements avec trois parties du corps
différentes pour faire voler le ballon.
- Des mouvements de caresses du corps avec le
ballon, sur le bas ou le haut du corps.

Lansignes

- Se déplacer d'un espace dans un autre espace.
- Aller au sol.
- Accéérer un mouvement.

Qrganisation :
En cercle ou en dispersion, avec la classe entiére.
Recommandationsaauc L ocnsaignant :

- Dans un premier temps, guider oralement les actions puis peu a peu laisser I'enfant retrouver
seul |es actions a enchainer..

- Le nombre d'actions et |e type d'actions proposées dépendent des éléments déja travaillés dans
les situations précédentes et de I'age des enfants.

ove de rALcdie
- Réaliser cet enchainement seul, sans étre guidé par |le maitre.

- Concentration de I'enfant sur son propre corps.
- Silence.
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Activité support:  Danse Situation 5
M émorisation

Entrée proposée: leballon

GS

Qhlectifsvisas : (ce que |’ enfant va apprendre)

- Retrouver les sensations du ballon sur le corps sans 'objet.

Matéeidl : aucun

i -

Retrouver les mouvements de la situation
précédente a partir de lamain qui circule sur le corps,
les yeux fermés.

Lansignes

- Retrouver les chemins sur le corps a partir des
différentes parties du corps nommees par le
maitre : téte, cou, épaules, bras, mains, dos, cotes,
fesses, ventre, cuisses, mollets, pieds...

- Retrouver lalenteur du geste, lalégereté de I'objet.

i

En cercle ou en dispersion, avec la classe entiere..

Recommandatigasnauc ensaignant :

- Choisir lesimages mentales qui prennent du sens pour I'enfant et I'aident aretrouver des
sensations : "lamain caresse, glisse, ruisselle, coule comme un ballon sur le corps.”

- Dans un premier temps, guider oralement cette exploration en nommant les parties du corps
précisément ainsi que les orientations dans |'espace (avant, arriére, coté) puis peu a peu
laisser I'enfant retrouver seul le chemin de lamain sur le corps.

oo de Aicdie -
- Réaliser cette exploration seul, sans étre guidé par le maitre.

- Concentration de |'enfant sur son propre corps.
- Silence.
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Activité support:  Danse Situation 6
Mémorisation, évaluation
Entrée proposee: leballon

GS

Qhjectifsvisss : (ce quel’ enfant va apprendre)

- Retrouver sansle balon, les sensations vécues avec I’ objet, lors des deux situations
précédentes.

- Mémoriser pour composer une phrase corporelle.

Mataeidl - aucun

Descriptif :

Composer une phrase corporelle en reprenant

sans e ballon les actions vécues ala situation n°4 et
n°5 en intégrant :
- Une attitude immobile
- Trois mouvements avec trois partiesdu corps
différentes pour faire voler le ballon.
- Des mouvements de caresse du corps avec le
ballon sur le bas et le haut du corps.

Lansignes

- Se déplacer d’ un espace dans un autre espace.
- Aller au sol.

- Accélérer un mouvement.

Les enfénts choisissent leur propre espace dans
lasalle.

Recammandationsnaur onsaignant .

- Laisser dans un premier temps, les enfants mémoriser leur phrase puis introduire les consignes

("se déplacer”.., "aler au sol", "accél érer un mouvements). L une apres!’ altre.
- Aider les enfants qui ont de la difficulté a mémoriser.

~ it derdicdte

- Respect des consignes.
- Etre capable de répéter cette phrase deux fois al’identique.
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Activité support:  Danse Situation 7
Mémorisation, évaluation

Entrée proposee: leballon
GS

Qhlectifsvisss : (ce quel’ enfant va apprendre)

- Pour le danseur : se produire devant un partenaire.
- Pour le spectateur : observer un partenaire et échanger avec lui a partir des criteres donnés.

Matéeidl : aucun

s -

Présenter sa phrase corporelle a un partenaire
qui observe.

Lansigoes

Ledanseur:
- se déplace d'un espace dans un autre espace.
- descendau sol.
- accélére un mouvement.
- tient I'immobilité au début et alafin
- Se concentre
L e spectateur observe:
- I'immobilité au début et alafin.
- I'absence de gestes parasites.

Qrganisation :

L es enfants choisissent leur propre espace.

Recommandatioaspaur Lensaignant :

Accompagner les enfants qui ont le plus de difficultés.

e de T Ausdite

Respect des consignes.
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