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PRÉCISIONS PRÉALABLES
Une randonnée ou promenade pédestre en moyenne montagne est considérée comme une simple sortie scolaire, ne nécessitant pas l’intervention de cadres qualifiés ou l'agrément de bénévoles, dès lors qu’il n'est pas fait appel aux techniques des sports de montagne et en particulier à l’utilisation d’équipements, de matériels ou de dispositifs spécifiques permettant la progression.
La classe sera donc encadrée selon le taux réglementaire des sorties scolaires occasionnelles ou régulières (voir ci-dessous).

CADRE DE PRATIQUE
Activité occasionnelle ou régulière se déroulant :
      . Sur la journée ou la demi-journée
      . En moyenne montagne sur des sentiers balisés faciles à suivre quelles que soient les conditions météorologiques et ne présentant pas de difficulté

NIVEAU
GS de maternelle, cycle 2 et cycle 3.
Exceptionnellement petite et moyenne section maternelle sur un itinéraire très facile.
NORMES D’ENCADREMENT MINIMUM
Respecter les normes d'encadrement minimum pour les sorties scolaires occasionnelles ou régulières :
École Élémentaire :
Jusqu’à 30 élèves: enseignant + 1 adulte
Au-delà de 30 : 1 adulte supplémentaire pour 15
École Maternelle :
Jusqu’à 16 élèves: enseignant + 1adulte
Au-delà de 16 : 1 adulte supplémentaire pour 8
En cas de constitution de groupes au sein d’une même classe : chaque groupe doit être conduit obligatoirement par un adulte  (enseignant ou intervenant qualifié). 


QUALIFICATIONS POUR ENCADRER
Intervenants bénévoles : Autorisation du Directeur d'école pour les adultes intervenants bénévoles après informations précises du rôle de chaque personnel encadrant. 
Intervenants rémunérés : Enseignement sous l’autorité de l’enseignant dans le cadre par exemple des classes découvertes ou de projets d'enseignement de la randonnée :
- personnel territorial titulaire catégorie A ou B de la fonction territoriale filière sportive ou catégorie C, intégrés lors de la constitution initiale du cadre d’emploi
- personnel non titulaire des collectivités territoriales et salariés de droit privé, possédant le B.E.E.S. d’alpinisme (Accompagnateur en Moyenne Montagne, Guide ou Aspirant Guide) ou un certificat de pré qualification attestant de la qualité d’éducateur sportif stagiaire (en formation pour l’obtention d’un B.E.E.S. Alpinisme), sous l’autorité d’un tuteur. 
ORGANISATION DE L’ACTIVITÉ

-     Choix d’un parcours adapté aux possibilités de tous les élèves (prendre éventuellement l’avis d’une personne qui connaît le lieu).
-     Reconnaissance préalable obligatoire du parcours par l’encadrement.
-     Détermination de l’itinéraire et des limites.
-     Repérer si les téléphones portables captent.
-     S’informer des conditions météorologiques (météo montagne 08 92 68 02 20) le jour de la sortie.
-     En cas de formation de groupes, chacun doit avoir en sa possession une fiche de groupe (effectif détaillé) et un moyen de communication (relation avec les autres groupes et appel secours).
-     La présence de personnes titulaires de PSC1, AFPS ou du BNS est conseillée.
ÉQUIPEMENT
-     Utiliser un équipement vestimentaire adapté à l'activité et aux conditions climatiques (chaussures adaptées, vêtements de pluie et de rechange…).
-     Emporter gourdes, ravitaillement  en conditionnement incassable, trousse de premiers secours, tél. de la gendarmerie, sac poubelle.
-     Prévoir  pour chaque groupe : itinéraire, téléphone portable, sifflet en cas d'urgence.
ORGANISATION  /  SÉCURITÉ
Avant la randonnée :
-     Préciser les consignes de sécurité aux élèves.
-     Avant le départ, vérifier le matériel collectif et les équipements individuels.
Pendant la randonnée :
-     Ne jamais laisser d'élève(s) seul(s).
-     En cas d'organisation en groupes, se déplacer en groupes compacts, 1 adulte devant, 1 adulte derrière.
-     Moduler la distance, la durée et l'allure de marche en fonction de l'âge, en veillant aux signes de fatigue dans le groupe.
-     Respecter les horaires et les itinéraires annoncés.
-     Ne pas prendre de raccourcis, parfois dangereux.
-     Éviter les abrupts, les éboulis rocheux, les pentes herbeuses et glissantes pouvant dissimuler des falaises… 
-     Auto surveillance possible entre élèves (constituer des binômes)
-     Adapter la formation de marche aux configurations de terrain.
-     Être toujours visible d'un participant (voir devant, être vu derrière).
-     Ne pas stationner à proximité du lit des cours d'eau (délestage des retenues).
En cas d'incident ou d'accident :
-     Rebrousser chemin en cas d'imprévu.
-     En cas d'accident, un membre de l'encadrement ou un témoin avertira les secours si nécessaire (le 15 ou le 112).
-     En cas d'aggravation des conditions météorologiques, suspendre la randonnée.
DÉMARCHES ADMINISTRATIVES
Sortie autorisée par le Directeur d'école : renseigner une demande d'autorisation de sortie occasionnelle ou régulière.
Informer les parents de la sortie.
Si la durée de la sortie est supérieure à la ½ journée de classe :
 - Informer les parents du projet (objectifs, dates, parcours, équipement, déroulement…) en leur adressant une note précisant toutes les modalités d’organisation, et comportant une partie détachable (autorisation parentale) à retourner à l’école datée et signée.
 - Vérifier que chaque enfant est assuré en responsabilité civile et en individuelle accidents corporels. 
 
Afficher, à l’école, un plan de l'itinéraire avec les horaires ou les laisser au directeur.
Se renseigner auprès de l'EDF sur les délestages éventuels des retenues.

Pour un projet d'enseignement de la randonnée avec intervenant rémunéré, transmettre à l'IEN une demande d'agrément de projet avec intervenant extérieur 15 jours avant le début de l'intervention. 


 

