

	Adapter ses déplacements à des types d’environnement variés.

	NIVEAU 1 
	NIVEAU 2
	NIVEAU 3

	Se déplacer de façon adaptée et se repérer dans des formes d’actions inhabituelles mettant en cause l’équilibre (grimper, rouler, glisser, s’immerger…), dans des milieux variés (terrain plat, vallonné, boisé, eau calme, neige, bassin…), sur des engins (ou montures) instables (bicyclette, roller, ski, poney…), dans des environnements progressivement plus éloignés et chargés d’incertitude (parc public, bois, forêt, montagne, plan d’eau…).

	Activités de roule et glisse

	- Utiliser les équipements de sécurité (casque, genouillères, protège-poignets…), s’équiper seul, vérifier le matériel avant de l’utiliser.

- Prendre de l’élan, se laisser rouler, changer de direction, s’arrêter dans une zone définie.

- Maîtriser des équilibres en fonction de l’engin utilisé (en vélo, pédaler assis et debout, en roller, patiner pieds parallèles, un instant sur un pied…).

- Prendre des informations en roulant (symbole, couleur, panneau routier…) et agir en conséquence ou en mémoriser

le contenu.

- Circuler à plusieurs en se suivant, en se croisant selon des déplacements organisés ou libres.
	- Vérifier et régler seul le matériel et les équipements de sécurité.

- Parcourir des espaces nécessitant des franchissements, des contournements et comprenant des déclivités adaptées

aux capacités des élèves et au matériel utilisé.

- Patiner sans s’arrêter pendant 3 à 4 minutes, pédaler en gérant son effort sur un parcours connu.

- Circuler à plusieurs dans un espace restreint en adaptant sa vitesse et ses trajectoires.

- Suivre, croiser des piétons ou d’autres cyclistes sur un chemin ou une piste aménagée.

 En roller : se déplacer en ligne droite, slalomer entre des plots, monter et descendre une courte pente, s’arrêter dans une zone de 2 mètres.

 En vélo : rouler en ligne droite, faire un slalom de 3 ou 4 virages serrés, accélérer sur une dizaine de mètres, rouler très lentement, monter et descendre une pente, s’arrêter

dans une zone de 3 mètres.
	- Utiliser le matériel et les équipements de sécurité et participer à leur réglage, à

leur entretien (casque, freins, pression des pneumatiques, hauteur de selle…).

- Circuler à plusieurs sur un itinéraire convenu en adaptant sa vitesse et ses trajectoires.

- Suivre, croiser des piétons ou d’autres cyclistes sur un chemin ou une piste

aménagée.

- Croiser, se faire dépasser par un véhicule motorisé en tenant sa droite, en roulant en groupe

Réaliser des parcours en vélo sur des chemins peu fréquentés, des pistes aménagées, des voies à faible circulation



	Activités d’orientation

	Se déplacer d’un point à un autre, en sécurité, à l’aide de repères simples dans des milieux proches et connus.


	Se déplacer d’un point à un autre, en sécurité, à l’aide de repères précis dans des milieux familiers élargis (parcours forestier, parc, base de loisirs...).
	Retrouver plusieurs balises dans un espace semi-naturel en s’aidant d’une carte, d’un plan.

	- Se déplacer sur un parcours imposé dans l’école ou un parc en exploitant les repères donnés (points remarquables,

croisements…).

- Suivre un parcours imposé en suivant les indications données par le maître ou un autre élève, une grille photographique, un plan.

- Mettre en relation le plan (espace représenté) et le terrain (espace perçu).


	- Affiner l’identification des points remarquables, s’appuyer sur diverses signalisations existantes.

- Choisir un itinéraire pour rallier plusieurs endroits définis.

- Élaborer et coder un parcours pour le soumettre à un autre groupe.

- Décoder le parcours proposé par un autre groupe.


	- Suivre un parcours imposé à partir d’un plan.

- Réaliser un parcours en pointant des balises en terrain varié ou au travers d’un jeu de course à la photo...

- Retrouver et tracer sur une carte un déplacement vécu.

- Coder un parcours dans un lieu connu, indiquer sur la carte la position de la balise que l’on vient de placer.

- Orienter sa carte à partir de points remarquables.

 Dans un milieu connu (parc public…), retrouver 5 balises dans un temps imparti, sur les indications données par l’enseignant ou le groupe qui les a placées.

	Activités d’escalade

	NIVEAU 1 
	NIVEAU 2

	- Varier les déplacements (vertical, horizontal) et les contraintes (nature des prises, parcours imposé…).

- Travailler sur les appuis pieds-mains et les transferts d’équilibre.

- Prendre des informations en cours de déplacement.

- Effectuer différents parcours, avec un départ au sol, un milieu (point le plus haut à atteindre) et un point d’arrivée.

- Essayer plusieurs solutions, choisir celle que l’on peut réaliser sans chuter.
	Sans matériel spécifique (prises situées au-dessous de 3 mètres)

- Améliorer la prise d’information visuelle en cours de déplacement.

- Varier les déplacements (vertical, horizontal) et les contraintes (nature des prises, parcours imposé…).

- Améliorer les appuis pieds-mains et utiliser les transferts d’équilibre.

- Effectuer différents parcours, essayer plusieurs solutions.

	·  Grimper jusqu’à 2,50 mètres à 3 mètres (cible à toucher à cette hauteur) et redescendre. Réaliser sans assurage un trajet annoncé pour traverser horizontalement une zone en utilisant différents types de prises.
	 Grimper jusqu’à 3 mètres (cible à toucher à cette hauteur) et redescendre. Puis réaliser sans assurage un trajet annoncé pour traverser horizontalement une zone, en utilisant différents types de prises, en progressant à des hauteurs variables entre le départ au sol, le milieu défini (point le plus haut) et le point d’arrivée.

	Attendus de fin de cycle

	· Se déplacer dans l’eau sur une quinzaine de mètres sans appui et après un temps d’immersion. - Réaliser un parcours en adaptant ses déplacements à un environnement inhabituel. L’espace est aménagé et sécurisé. - Respecter les règles de sécurité qui s’appliquent.


