Objectif 1 : agir dans l’espace, dans la durée et sur les objets
	ETAPE 2  :  3 ans  - 4 ans

	Développement de l’enfant
	Eléments de progressivité

	Age 
	Social et affectif
	Sensoriel et moteur
	
	

	3-4 ans 
	Identifie plusieurs parties du corps .Attend son tour. Aime aider les autres. Critique autrui. 
	Court avec aisance, tape du pied dans un ballon. Fait du tricycle 


	Vers 3 ans – 3 ans et demi, la marche et la course ont à peu près acquis le caractère de l’activité adulte lorsque les conditions sont stables. 

Toute perturbation pose à nouveau à l’enfant des problèmes d’équilibres et d’adaptation.

 Ces perturbations sont évidemment sources de progrès. Ainsi, au travers des situations initiées par l’enseignant, le jeune enfant éprouve ses rapports au monde et aux objets qui l’entourent.

Les conduites motrices qu’il engage lors de ses déplacements (courir, sauter, sautiller, franchir…)

sont d’abord motivées par le plaisir de faire et sont liées aux sensations et aux émotions ressenties, aux obstacles encontrés.
	Donner des trajectoires variées à des projectiles de tailles, de formes ou de poids différents afin d’atteindre un but précis.

• Rechercher différentes façons de lancer haut (par-dessus un fil, une table, un drap tendu…), loin (pour lui faire traverser une rivière tracée au sol, atteindre des zones au sol de différentes couleurs

en fonction de leur éloignement…) ou précis (l’envoyer dans un carton, faire sonner une clochette ou un tambourin, faire tomber une boîte ou une bouteille…).

• Chercher à donner à un objet des effets multiples : le faire glisser (sur le sol ou sur un toboggan…), le faire rouler (sur une pente de la cour, le long d’un mur ou d’un tracé au sol, entre deux limites…),

le faire rebondir (le plus de fois, le plus loin, le plus haut possible….).

• Engager des actions de projection dans des positions différentes (lancer depuis une chaise ou un banc, grimpé sur un aménagement de cour en hauteur…), provoquer des trajectoires variées (atteindre une cible placée en hauteur, faire passer dans un tunnel, sous un banc…)

Affiner ses réponses possibles par rapport aux problèmes posés par l’aménagement du milieu :

• Expérimenter différentes formes de sauts (à un pied ou 2 pieds, à l’aide de cerceaux posés au sol, de morceaux de moquettes constituant des points de passage, des repères à atteindre…). 

• Sauter en contre-bas (depuis une briquette, un banc, un aménagement de cour…) pour atteindre une zone, une cible au sol et varier les modes de réception (à quatre pattes, debout…)

• Se réceptionner dans des espaces différents et expérimenter les effets de zones ou de matériaux de réceptions différents (tapis mou ou dur, sable, bitume…) sur son propre équilibre.  

• Parcourir l’espace avec un camarade, liés par la main, par un objet (latte, cerceau, cordelette…), coordonner et réguler sa vitesse ou ses directions pour rester ensemble, réaliser un trajet donné.


