Objectif 3 : Communiquer avec les autres au travers d’actions à visée expressive ou artistique
	ETAPE 1  :  2 ans  - 3 ans

	Développement de l’enfant
	Eléments de progressivité

	Age 
	Social et affectif
	Sensoriel et moteur
	Développer les perceptions et les coordinations

Les tout petits disposent d’un répertoire d’actions conséquent sur lequel l’enseignant peut prendre appui pour les engager dans le mouvement dansé. La dynamique enfantine caractéristique de cet âge faite de motricité globale, d’énergies explosives fréquentes, de désirs intenses d’action, d’exploration et d’appropriation d’objets est une richesse pour entrer dans une danse considérée comme une « poésie du mouvement ». Les actions ludiques, sensibles, individuelles et collectives sont des portes d’entrée artistiques. Il suffira dès lors de dialoguer corporellement avec les objets, un partenaire, l’espace, la musique, des modalités toniques variées pour que les actions deviennent progressivement de la danse et que les situations pédagogiques en deviennent chorégraphiques. 

L’exploration sera toujours stimulée et du temps laissé aux enfants pour cela, il ne faudrait pas contraindre le groupe à un apprentissage de phrases chorégraphiques réglées dans une durée limitée.

Certaines actions, telles que apparaître / disparaître, se cacher, sont des actions ludiques en relation à l’adulte ou entre enfants très spécifiques de cet âge, fortement symboliques, intéressantes à solliciter  pour créer des jeux chorégraphiques. Cela permet d’aborder des problématiques sensibles de cet âge, telles que « la permanence de l’objet », la séparation, l’absence (on me voit / on ne me voit plus, je suis caché mais toujours là…)

 La répétition du jeu, l’alternance binaire de l’apparition/disparition assure une  appropriation progressive des notions citées.

 L’utilisation d’objets qui recouvrent ou cachent tels des voiles, tissus, des feuilles en papier, des cartons, ou encore les tunnels en tissu seront les bienvenus pour développer un jeu.
	Découvrir à partir d’inducteurs variés les actions motrices globales :

• Danser avec des objets de tailles et de formes différentes (gros cartons, chaises, ballons, doudous…) qui induisent des

engagements corporels variés ou des modalités d’actions plurielles (soulever, porter, faire glisser, pousser, lancer…), qui

développent des qualités de mouvements variées et des actions diverses (foulards, ballons de baudruche, plumes…).

• Expérimenter les différents mouvements et déplacements pour agir sur les objets (les faire tourner, les trainer au sol, les faire voler, les laisser tomber…).

• Rechercher des modes d’action différents pour agir avec les objets (tourner avec un carton, tourner avec un foulard,

…) ou rechercher au contraire tous les modes d’actions possibles pour un même objet (le faire tourner, le faire glisser, le faire rouler ….).

Prendre plaisir à s’engager corporellement et à découvrir ses différents possibles :

• Explorer différents déplacements dans l’espace et différents modes de déplacement (se déplacer en marchant, en sautillant, en courant…)

• S’organiser corporellement pour mobiliser différentes parties du corps (un bras, une jambe, la tête).

• Faire l’expérience des contrastes de temps (courir, s’immobiliser, marcher à pas feutrés).

• Vivre le plaisir de danser avec les autres, de danser comme les autres, de danser en imitant un camarade, de danser en répétant un mouvement.

	1-2 ans

2-3 ans


	Comprend les expressions faciales d’autrui, répète les actions qui font rire. 

Attachements multiples. Se reconnaît dans un miroir. Jeux symboliques.


	Marche seul 

Descend des escaliers à reculons. A une préférence pour une main.

Monte et descend les escaliers, saute à pieds joints. 

Tourne les pages d’un livre, coupe avec des ciseaux 


	
	


