Objectif 3 : Communiquer avec les autres au travers d’actions à visée expressive ou artistique
	ETAPE 2  :  3 ans  - 4 ans

	Développement de l’enfant
	Eléments de progressivité

	Age 
	Social et affectif
	Sensoriel et moteur
	
	

	3-4 ans 
	Identifie plusieurs parties du corps .Attend son tour. Aime aider les autres. Critique autrui. 
	Court avec aisance, tape du pied dans un ballon. Fait du tricycle 


	
	Explorer les différents possibles de l’action motrice et du mouvement, avec ou sans objet.

• Rechercher différentes façons de sauter, de glisser, de rouler, de tourner.

• Expérimenter les contrastes des mouvements continus et des mouvements saccadés.

• Chercher à donner à un objet des effets multiples : le faire glisser (sur le sol ou contre son corps), le faire rouler (sur soi, sur le sol), le faire tourner (devant soi, autour de soi, au-dessus de sa tête, sur le sol).

• Explorer les différents niveaux de l’espace corporel (glisser, rouler, ramper sur le sol, se déplacer accroupi, à 4 pattes, se déplacer sur la pointe des pieds…).

• Enchainer plusieurs déplacements et mouvements dans l’espace (marcher, s’arrêter, danser

avec le haut du corps, glisser au sol, se relever…).

• Manipuler et déplacer un objet avec différentes parties du corps (sur la tête, sur le bras, sur le coude, sur l’épaule, sur le pied…).

Percevoir ses possibilités corporelles dans l’espace et le temps.

•  Affiner ses actions motrices (tourner lentement, rapidement, tourner en sautant, en glissant…).

• Mobiliser une partie du corps pour se donner une direction dans l’espace (la main qui entraine en avant, en arrière, sur le côté…) ou pour induire une action globale (la main qui induit le tour, la tête qui engage le déplacement…).

• Coordonner plusieurs mouvements (balancer les bras, tracer des vagues dans l’espace avec les bras, faire des cercles avec les épaules).

• Faire l’expérience de l’équilibre, et du déséquilibre (lever une jambe et s’organiser avec les bras, les yeux, pour maintenir son équilibre).

• Entrer dans la relation à l’autre, danseur, en agissant sur lui, en manipulant différentes parties de son corps (le sculpteur), en dansant comme lui (en miroir…).

• Observer et être spectateur de la danse des autres pour exprimer un ressenti, une émotion, pour décrire un mouvement, ou un enchainement d’actions et de mouvements.


