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Fonction et objectifs du PAD en EPS

Le plan d'action départemental constitue un contrat pluriannuel, élaboré pour optimiser les actions en faveur de l'EPS.

Il est le référentiel commun autour duquel les différents acteurs (formateurs, intervenants extérieurs, partenaires) orientent et coordonnent leurs actions en fonction de priorités liées aux conditions locales, aux objectifs départementaux et aux instructions nationales.


Le PAD induit un travail en équipe des conseillers et formateurs en EPS sachant que les programmes rappellent la nécessité de travailler en réseau et de mobiliser les équipes d'enseignants autour d'une "organisation rigoureuse de l'année, et de chaque période d'apprentissage" afin de favoriser la continuité des apprentissages.


Ainsi l’équipe EPS1/USEP agit en direction des enseignants en les aidant dans leur travail de conception et d'élaboration de projets pédagogiques en EPS intégrés aux projets d'école.
Ce document présente le bilan du précédent PAD puis les objectifs principaux arrêtés par l’Inspecteur d’Académie pour les années 2012 à 2014. 

Bilan du Plan d’Action Départemental 2008-2011

OBJECTIF 1 :

Assurer et accompagner la mise en œuvre des nouveaux programmes

Un document d’aide à la programmation EPS cité dans le plan a été réalisé pendant la première année. 
Après diffusion sur le site de l’Inspection Académique, il a été utilisé par une grande majorité des écoles de Corse du Sud : 96 écoles sur 112 soit 85,71% en 2010 puis 100% en 2011. 
Le bilan est très satisfaisant quantitativement. Par contre, on peut remarquer beaucoup de programmations de cycle et non d’école. Cela reflète encore une juxtaposition simple des activités de classe sans mise en perspective, ce qui implique un certain déséquilibre dans l’approche des compétences spécifiques.

OBJECTIF 2 :

Développer des outils d’aide à la mise en œuvre de l’EPS

12 documents ont été mis en ligne sur le sire IA2A EPS

· des documents d’aide : une bibliographie et webographie, 

· un document d’aide à la mise en œuvre de l’EPS, 

· une unité d’apprentissage de jeux collectifs au cycle 2, 

· un module de jeux collectifs pour la grande section de maternelle 

· des situations d’apprentissage en natation.

· Pour une programmation de l’EPS à l’école : outil d’aide et référentiel

· Un livret d’évaluation pour le cycle 2

· Un livret d’évaluation pour le cycle 3
· Des recommandations départementales des activités de randonnées.

· Un livret d’activités pour le cycle 2

· Un livret d’activités pour le cycle 3
· Un outil d’aide à la mise en œuvre de l’activité danse à l’école (mis en ligne)

· Des ressources sur la natation en milieu ouvert qui complèteront la première ressource 

En préparation
· Un document vidéo présentant la natation en milieu ouvert

OBJECTIF 3 :

Développer la formation des enseignants en EPS

Depuis 2008, des stages de formation continue sont inscrits dans le plan départemental de formation :
 Enseigner la natation   2 stages : 2 jours pour la circonscription de Sartène et 4 jours pour les deux circonscriptions d’Ajaccio 

USEP / Equipe EPS 1
Orientation : Deux jours de formation sur les activités d’orientation du cycle 1 au cycle 3 et visite du parcours d’orientation de Rezza

Formation initiale des directeurs

Aide à la programmation (Sartène)

La danse à l’école maternelle 1 stage de 3 jours animé par deux professeurs d’EPS qui a permis l’élaboration du document d’aide et s’est concrétisé par un spectacle de danse à la CCAS de Porticcio. 

En ce qui concerne les animations pédagogiques : 



En 2010 



Présentation de l’USEP (3H)



Le golf scolaire (6H)



La balle ovale (3 H)

En 2011 
Des animations pédagogiques de préparation aux activités de randonnées se sont déroulées dans la circonscription de Sartène en lien avec l’USEP. Les circonscriptions d’Ajaccio 1 et 2 n’ont proposé aucune animation pédagogique dans le domaine de l’EPS.

OBJECTIF 4 :
Améliorer les relations avec les partenaires associatifs et développer la notion de

Co-intervention

Ce partenariat est effectif pendant les activités des Contrats Educatifs Locaux. Pour cela l’équipe EPS1 s’est impliquée dans les domaines suivants :

  
 Participation à l’élaboration d’un document cadre pour les PEL en collaboration avec les partenaires.
Rencontre avec les associations et les intervenants.
Participation aux groupes locaux de pilotage pour les PEL.
Suivi des différents CEL. 

Préparation d’une convention cadre qui intègre et précise les activités pendant le temps scolaire.

Redéfinition des activités compatibles avec les objectifs des CEL. La priorité a été donnée aux activités de pleine nature qui sont majoritaires dans les projets.

Rechercher un équilibre entre les activités sportives et culturelles ou artistiques.
OBJECTIF 5 :

Renforcer le partenariat avec l’USEP.

Toutes les actions ont été coordonnées avec les circonscriptions.
Une mise en ligne systématique annonçant les manifestations ou donnant les informations nécessaires a été respectée.
Le renforcement de certains partenariats s’est produit pour les projets : premier foot à l’école, Ensemble à vélo ou encore les rencontres multi activités.

Liaison systématique des activités EPS et des manifestations de l’USEP.

Régulation du partenariat USEP 2A, Inspection Académique de Corse du Sud et ligues sportives avec élaboration d’un cahier des charges commun et prévision de manifestations multi activités (réunions d’élaboration de projets puis bilans de fin de cycle.)

Le rapprochement voulu dans ce plan s’est encore concrétisé par la présence de la délégation USEP 2A dans les locaux de l’Inspection Académique de la Corse du Sud depuis janvier 2011.

Les projets et manifestations sont prévus avec l’équipe EPS1. L’assemblée générale de 2010 de l’association a fait apparaître des contraintes budgétaires qui limitent les futures cotisations.
M. Tarlet, Président de l’association a décidé de rencontrer les partenaires institutionnels afin de solliciter une augmentation des subventions allouées. Après les différents contacts, nous avons obtenu 6000 euros de subventions supplémentaires. L’équipe EPS1/USEP remercie vivement le Président pour son investissement.  

Présentation du Plan 2012-2014

Les objectifs fixés dans le précédent PAD ont été atteints dans l’ensemble.
 La mise en œuvre des nouveaux programmes a été renforcée, 12 documents pédagogiques ont été créés et mis en ligne dans l’espace EPS de l’Inspection Académique qui lui-même a été étoffé et mis à jour régulièrement. 
Les liens avec l’USEP 2A sont aujourd’hui forts. 

 Il reste encore à densifier les ressources EPS pour le cycle 1, amener le plus d’élèves possibles vers le « savoir nager », développer le sport scolaire et créer des outils pluridisciplinaires. 

Ainsi, le futur plan d’action s’articulera autour de 4 objectifs majeurs :

1. Développer des outils d’aide à l’enseignement dans le domaine « agir et s’exprimer avec son corps » pour le cycle 1. 
2. Généraliser l’apprentissage de la natation. (Elaborer des projets pédagogiques complets)
3. Développer le sport scolaire en soutenant l’association USEP.

4. Créer des documents visant la transversalité de l’EPS. 

Développer des outils d’aide à l’enseignement dans le domaine « agir et s’exprimer avec son corps » pour le cycle 1

L’équipe EPS1/USEP s’est attachée à créer des aides pédagogiques pour les cycles 2 et 3. Pour compléter ces ressources, il est important de proposer aux enseignants des ressources pour le cycle 1. Un livret d’activités sera donc élaboré et diffusé par l’intermédiaire du site de l’Inspection Académique de Corse du Sud. 
Généraliser l’apprentissage de la natation
La circulaire sur l’enseignement de la natation du 07 juillet 2011 indique que le savoir nager est une priorité nationale. Ainsi dynamiser l’enseignement de la natation devient un objectif premier du département. Pour cela, il convient d’inciter toutes les équipes pédagogiques des écoles pour lesquelles les conditions matérielles et humaines sont réunies pour l’apprentissage de la natation à prévoir pour tous leurs élèves des cycles de natation. La volonté affichée est d’atteindre des compétences de fin d’école élémentaire précisées dans la dernière circulaire .Cette incitation ne sera efficace que si nous améliorons la co-intervention MNS/Enseignants à partir d’un projet pédagogique qui définira le rôle de chacun, développera les attentes et activités possibles et prévoira les évaluations. Un livret du nageur pourra être également créé. 
Développer le sport scolaire en soutenant l’association USEP.

La circulaire n° 2010-125 du 18-8-2010 précise que le sport scolaire est une des composantes de la politique éducative de notre pays, au service de la réussite, de la responsabilisation, de la santé et du bien-être des élèves. Elle définit les grands axes d'une politique de développement du sport scolaire en favorisant la création d'associations sportives dans les écoles,  en inscrivant  des sessions de formation pour les directeurs d’école,   en organisant la journée du sport scolaire et enfin en dynamisant   le partenariat.

En Corse du Sud, les liens avec l’association USEP 2A sont déjà forts, l’objectif sera donc de soutenir ce lien entre l’équipe EPS1 et l’USEP en reliant automatiquement toutes les activités de l’USEP aux priorités départementales citées dans ce document.   
Créer des documents visant la transversalité de l’EPS.

Afin d’aider les enseignants dans leur pratique pédagogique, l’équipe EPS1 mettra à disposition un ensemble d’outils à caractère didactique permettant de lier la pratique de l’EPS à d’autres champs disciplinaires : EPS et mathématiques, EPS et sciences, EPS et citoyenneté, EPS et littérature, EPS et pratiques des langues régionale et / ou étrangères… 
Annexe
Les nouveaux programmes
(BO HS N°3 du 09 juin 2008)
Ecole maternelle
AGIR ET S’EXPRIMER AVEC SON CORPS

L’activité physique et les expériences corporelles contribuent au développement moteur, sensoriel, affectif et intellectuel de l’enfant. Elles sont l’occasion d’explorer, de s’exprimer, d’agir dans des environnements familiers, puis, progressivement, plus inhabituels. Elles permettent de se situer dans l’espace. 
L’enfant découvre les possibilités de son corps ; il apprend à agir en toute sécurité tout en acceptant de prendre des risques mesurés, et à fournir des efforts tout en modulant son énergie. Il exprime ce qu’il ressent, nomme les activités et les objets manipulés ou utilisés, dit ce qu’il a envie de faire. 
Les enseignants veillent à proposer des situations et des activités renouvelées d’année en année, de complexité progressive ; ils s’attachent à ce que les enfants aient assez de pratique pour progresser et leur font prendre conscience des nouvelles possibilités acquises.


Par la pratique d’activités physiques libres ou guidées dans des milieux variés, les enfants développent leurs capacités motrices dans des déplacements (courir, ramper, sauter, rouler, glisser, grimper, nager...), des équilibres, des manipulations (agiter, tirer, pousser) ou des projections et réceptions d’objets (lancer, recevoir). Des jeux de balle, des jeux d’opposition, des jeux d’adresse viennent compléter ces activités. Les enfants coordonnent des actions et les enchaînent. Ils adaptent leur conduite motrice en vue de l’efficacité et de la précision du geste.

Par la pratique d’activités qui comportent des règles, ils développent leurs capacités d’adaptation et de coopération, ils comprennent et acceptent l’intérêt et les contraintes des situations collectives.
Les activités d’expression à visée artistique que sont les rondes, les jeux dansés, le mime, la danse permettent tout à la fois l’expression par un geste maîtrisé et le développement de l’imagination.
Grâce aux diverses activités, les enfants acquièrent une image orientée de leur propre corps. Ils distinguent ce qui est : devant, derrière, au-dessus, au-dessous, puis à droite et à gauche, loin et près. Ils apprennent à suivre des parcours élaborés par l’enseignant ou proposés par eux ; ils verbalisent et représentent ces déplacements.

	À la fin de l’école maternelle l’enfant est capable de : 
- adapter ses déplacements à des environnements ou contraintes variés ; 
- coopérer et s’opposer individuellement ou collectivement ; accepter les contraintes collectives ; 
- s’exprimer sur un rythme musical ou non, avec un engin ou non ; exprimer des sentiments et des émotions par le geste et le déplacement ; 
- se repérer et se déplacer dans l’espace ; 
- décrire ou représenter un parcours simple.


Ecole élémentaire

ÉDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE : PROGRAMMES CP- CE1
L’éducation physique vise le développement des capacités nécessaires aux conduites motrices et offre une première initiation aux activités physiques, sportives et artistiques. Tout en répondant au besoin et au plaisir de bouger, elle permet de développer le sens de l’effort et de la persévérance. Les élèves apprennent à mieux se connaître, à mieux connaître les autres ; ils apprennent aussi à veiller à leur santé.

La pratique des activités est organisée sur les deux années du cycle en exploitant les ressources locales.
Réaliser une performance 
- Activités athlétiques : courir vite, longtemps, en franchissant des obstacles, sauter loin et haut, lancer loin.
- Natation : se déplacer sur une quinzaine mètres.

Adapter ses déplacements à différents types de d’environnement 
- Activités d’escalade : grimper jusqu’à 3 m et redescendre (mur équipé).
- Activités aquatiques et nautiques : s’immerger, se déplacer sous l’eau, se laisser flotter.
- Activités de roule et glisse : réaliser un parcours simple en roller ou en vélo.
- Activités d’orientation : retrouver quelques balises dans un milieu connu.
Coopérer et s’opposer individuellement et collectivement 
- Jeux de lutte : agir sur son adversaire pour l’immobiliser. 
- Jeux de raquettes : faire quelques échanges.
- Jeux traditionnels et jeux collectifs avec ou sans ballon : coopérer avec ses partenaires pour affronter collectivement des adversaires, en respectant des règles, en assurant des rôles différents (attaquant, défenseur, arbitre).
Concevoir et réaliser des actions à visées expressive, artistique, esthétique 
- Danse : exprimer corporellement des personnages, des images, des sentiments pour communiquer des émotions en réalisant une petite chorégraphie (3 à 5 éléments), sur des supports sonores divers.
- Activités gymniques : réaliser un enchaînement de 2 ou 3 actions “acrobatiques” sur des engins variés (barres, plinths, poutres, gros tapis). 
PREMIER PALIER POUR LA MAÎTRISE DU SOCLE COMMUN :

COMPÉTENCES ATTENDUES À LA FIN DU CE1

Compétence 6 :
Les compétences sociales et civiques
L’élève est capable de :

- reconnaître les emblèmes et les symboles de la République française ;

- respecter les autres et les règles de la vie collective ;

- pratiquer un jeu ou un sport collectif en en respectant les règles ;

- appliquer les codes de la politesse dans ses relations avec ses camarades, avec les adultes à l’école et hors de l’école, avec le maître au sein de la classe ;

ÉDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE : 
PROGRAMMES CE2 – CM1 – CM2
L’éducation physique et sportive vise le développement des capacités motrices et la pratique d’activités physiques, sportives et artistiques.

Elle contribue à l’éducation à la santé en permettant aux élèves de mieux connaître leur corps, et à l’éducation à la sécurité, par des prises de risques contrôlées. Elle éduque à la responsabilité et à l’autonomie, en faisant accéder les élèves à des valeurs morales et sociales (respect de règles, respect de soi-même et d’autrui).

La pratique des activités est organisée sur les trois années du cycle en exploitant les ressources locales.

Réaliser une performance mesurée (en distance, en temps)
- Activités athlétiques : courir vite, courir longtemps, courir en franchissant des obstacles, courir en relais, sauter loin, sauter haut, lancer loin.

- Natation : se déplacer sur une trentaine de mètres.

Adapter ses déplacements à différents types d’environnement
- Activités d’escalade : grimper et redescendre sur un trajet annoncé

(mur équipé).

- Activités aquatiques et nautiques : plonger, s’immerger, se déplacer.

- Activités de roule et glisse : réaliser un parcours d’actions diverses en roller, en vélo, en ski.

- Activités d’orientation : retrouver plusieurs balises dans un espace semi-naturel en s’aidant d’une carte.

Coopérer ou s’opposer individuellement et collectivement
- Jeux de lutte : amener son adversaire au sol pour l’immobiliser.

- Jeux de raquettes : marquer des points dans un match à deux.

- Jeux sportifs collectifs (type handball, basket-ball, football, rugby, volley-ball...) : coopérer avec ses partenaires pour affronter collectivement des adversaires, en respectant des règles, en assurant des rôles différents (attaquant, défenseur, arbitre).
Concevoir et réaliser des actions à visées expressive, artistique,

Esthétique
- Danse : construire à plusieurs une phrase dansée (chorégraphie de 5 éléments au moins) pour exprimer corporellement des personnages, des images, des sentiments et pour communiquer des émotions, sur des supports sonores divers. 

- Activités gymniques : construire et réaliser un enchaînement de 4 ou 5 éléments “acrobatiques” sur divers engins (barres, moutons, poutres, tapis).
DEUXIÈME PALIER POUR LA MAÎTRISE DU SOCLE COMMUN :

COMPÉTENCES ATTENDUES À LA FIN DU CM2

Compétence 5 :
La culture humaniste
Pratiquer les arts et avpoir des repères en histoire de l’art.

-Distinguer les grandes catégories de la création artistique (littérature,

musique, danse, théâtre, cinéma, dessin, peinture, sculpture, architecture)

-Reconnaître et décrire des oeuvres préalablement étudiées

-Pratiquer le dessin et diverses formes d’expressions visuelles et plastiques

-Interpréter de mémoire une chanson, participer à un jeu rythmique ;

repérer des éléments musicaux caractéristiques, simples

-Inventer et réaliser des textes, des oeuvres plastiques, des chorégraphies

ou des enchaînements, à visée artistique ou expressive
Compétence 6 :

Les compétences sociales et civiques

L’élève est capable de :

- reconnaître les symboles de l’Union européenne ;

- respecter les autres, et notamment appliquer les principes de l’égalité des filles et des garçons ;

- avoir conscience de la dignité de la personne humaine et en tirer les conséquences au quotidien ;

- respecter les règles de la vie collective, notamment dans les pratiques sportives ;

- comprendre les notions de droits et de devoirs, les accepter et les mettre en application ;

- prendre part à un dialogue : prendre la parole devant les autres, écouter autrui, formuler et justifier un point de vue ;

- coopérer avec un ou plusieurs camarades ;

- faire quelques gestes de premier secours ;

- obtenir l’attestation de première éducation à la route ; savoir si une activité, un jeu ou un geste de la vie courante présente un danger vital.

Compétence 7 :

L’autonomie et l’initiative

S’appuyer sur des méthodes de travail pour être autonome. 

-Respecter des consignes simples, en autonomie

-Etre persévérant dans toutes les activités

-Commencer à savoir s’auto-évaluer dans des situations simples

-Soutenir une écoute prolongée (lecture, musique, spectacle, etc.)

Faire preuve d’initiative
-S’impliquer dans un projet individuel ou collectif

Avoir une bonne maîtrise de son corps et pratiquer un sport
-Se respecter en respectant les principales règles d’hygiène de vie ;

accomplir les gestes quotidiens sans risquer de se faire mal

-Réaliser une performance mesurée dans les activités athlétiques

et en natation

-Se déplacer en s’adaptant à l’environnement
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