
 
Activité : NATATION  

 

Cycle : 2

 
Niveau : 2

 
Compétence spécifique : 
Réaliser une performance 
mesurée

Compétence
Agir en fonction d’un risque reconnu et apprécié et de la 
difficulté de la tâche.

    

Situation n°19

Objectif : Flottaison et déplacement : Lâcher le bord et attraper un objet 
flottant 

Organisation
LIEU     : grand ou moyen bain. 
DEROULEMENT : - Le maître est avec huit enfants. 
- les enfants sont tous dans l’eau. 
DUREE     : 5 mn. 

Matériel
- perche
- ballons. 

Consignes 
lâchez les deux mains du bord et attrapez la balle qui est derrière vous et 
ramenez-la au bord.
VARIANTES : - ramener l’objet avec les deux mains, ramener plusieurs 
objets.
jeu     :   plusieurs objets derrière chaque élève et le gagnant est celui qui 
rapporte le plus 
d’objets dans un temps donné. 

Critères de réussite
ramener le ballon sur le bord. 

Critères de réalisation
- Expirer.
- Ne pas avoir peur.
- agir rapidement. 
- lâcher les mains l’une après 
l’autre.
- se servir de la flotabilité de 
l'objet. 

 

Comportements des enfants Interventions du maître 

- réussissent trop facilement.   éloigner les objets.

- difficile à faire. 
faire prendre à deux mains. 
rapprocher les objets des élèves. 
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