
 
Activité : NATATION  

 

Cycle : 2

 
Niveau : 2

 
Compétence spécifique : 
Réaliser une performance 
mesurée

Compétence
Agir en fonction d’un risque reconnu et apprécié et de la 
difficulté de la tâche.

    

Situation n°2

Objectifs : Evaluation diagnostique de l’immersion.

Organisation
LIEU     : Petit bain.
Le maître est avec 8 enfants dans ou hors de l'eau
DUREE     : 5 mn. 

Matériel
La perche.

Consignes 
Faites des bulles dans l’eau. 

Critères de réussite
Les bulles apparaissent. 

Critères de réalisation
Souffler dans l’eau par la 
bouche. 

   

Comportements des enfants Interventions du maître

- La bouche est immergée (en regardant le fond de 
l’eau ou la goulotte). 

 - Demander à immerger la tête complètement.

- L’eau entre dans les narines. - Demander de souffler par le nez.

- L’enfant immerge la tête horizontalement. - Demander de le faire verticalement.

- L’enfant immerge la tête verticalement. - Demander de le faire horizontalement. 
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