En cas d’asphyxie

Situation : Je rentre chez moi à 16 h 30. Ma sœur est dans la cuisine, elle se sent mal. Il y a une forte odeur de gaz.

Que faire ?

Je ferme le gaz.

J’aère la pièce en ouvrant une fenêtre.

Je sors la victime de la pièce.

Je lui défais la ceinture et le col.

Je lui parle.

J’appelle les secours

(Je préviens mes parents.)

Message d’alerte

Je compose le 15 (SAMU), le 18 (pompiers) ou le 112 (n° européen).

Je me présente (nom, prénom, âge).

Je me localise (adresse où je me trouve).

Je décrire ce qui s’est passé.

J’attends que l’on me dise de raccrocher.

