PROJET : CORPS HUMAIN - EDUCATION A LA SANTE –

APPRENDRE A PORTER SECOURS
	TITRE
	OBJECTIF
	MATERIEL

	LA DIGESTION

Séance 1 : la digestion  et le trajet des aliments
	Comprendre comment se déroule la digestion en suivant le trajet d’un aliment dans le tube digestif
	Silhouette du corps humain

Maquette du corps humain

Vidéo



	Séance 2 : la fausse route et les gestes de 1ers secours 
	Connaître les gestes utiles pour aider quelqu’un qui s’étouffe 
	Document : gestes utiles.

	Séance 3 : les besoins en eau
	Mettre en évidence le rôle vital de l’eau dans le fonctionnement du corps humain
	Recherche personnelle sur la déshydratation.
Texte de St Exupéry

	Séance 4 : comment manger équilibré ?
	Définir un repas équilibré et connaître la classification des aliments.
	Emballages d’aliments courants.
Fiches de classification vierge à compléter.

	LA RESPIRATION

Séance 5 : où va l’air que je respire ?
	Comprendre comment se déroule la respiration et connaître le rôle du diaphragme
	Silhouette du corps humain

Maquette du corps humain
Mètre de couturière

Modélisation de la cage thoracique

	Séance 6 : que se passe-t-il dans les poumons ?
	Comprendre les échanges dans les poumons
	Expérience O2 CO2 eau de chaux

	Séance 7 : que faire en cas d’asphyxie ? 
	Apprendre à porter secours ; connaître les gestes de secours
	Document : gestes utiles Jeux de rôle

	LA CIRCULATION
Séance 8 : comment circule notre sang ?
	Comprendre comment circule le sang dans notre organisme et le rôle du cœur
	Silhouette du corps humain
Vidéo c’est pas sorcier

	Séance 9 : que faire en cas de saignement ?
	Apprendre à porter secours ; connaître les gestes de secours
	Document : gestes utiles Jeux de rôle

	LE NETTOYAGE DE L’ORGANISME
Séance 10 
	Comprendre le rôle des appareils excréteur et respiratoire

	Document : corps humain avec circulation sanguine  et appareil excréteur
Recherche personnelle : qu’utilisent les muscles pendant l’effort ?

Quels déchets produisent les organes et les muscles ? à partir d’un texte scientifique

	APPRENDRE A PORTER SECOURS

Séance 11 : que faire en cas d’accident ?
	Identifier un danger dans la cuisine, savoir porter secours et donner l’alerte
	Affiche cuisine et dangers
Jeux de rôle en situation pour savoir alerter les secours.

	APPRENDRE A PORTER SECOURS

Séance 12 : que faire en cas d’accident ?
	Identifier les dangers dans la maison, développer un comportement responsable et prudent
	Affiches prévention domestique MAE


Fiche non rédigée
