SCIENCES 
	TITRE – séquence : La respiration – où va l’air que je respire ?

	n°de la séance dans la séquence : 1
	date : 
	durée : 45 min


	Objectif notionnel : comment fonctionne la respiration ?

	Compétences visées :

	Lire : un schéma
	Parler : ce que l’élève ressent

	Ecrire : schéma à compléter
	Lexique : inspiration – expiration – cage thoracique – trachée - poumons


	Situation proposée – durée - Forme de travail - Matériel ou support - Rôle des élèves - Rôle du maître

1- émergence des représentations initiales – 10 min – individuel – 1 silhouette
schématiser l’appareil respiratoire dans la silhouette.
2 – localiser sa respiration – 15 min – individuel ou par 2 

la main sur la bouche, sur le nez ; sur le thorax

constatation – discussion 

3 – observation d’un schéma – 10 min – 

livre sciences ateliers hachette CM page 89 – schéma + radiographie

conclusion :

inspiration ; expiration ; trajet de l’air matérialisé sur le schéma en coloriant

4 – observation du 1er schéma des élèves et du schéma du livre – 10 min

distribution du schéma individuel ; légende du schéma à reporter

	Trace écrite 

L’homme respire de l’air par le nez et la bouche. Il effectue des mouvements respiratoires : inspiration (l’air entre dans les poumons) et expiration (l’air sort des poumons). L’air pénètre dans la trachée puis entre dans les poumons par des tubes de plus en plus fins ; les bronches. Les bronches se terminent par des petits sacs entourés de vaisseaux sanguins, les alvéoles.

Observations (réussites et problèmes rencontrés)


SCIENCES 
	TITRE – séquence : La respiration – où va l’air que je respire ?

	n°de la séance dans la séquence : 2
	date : 
	durée : 45 min


	Objectif notionnel : rôle du diaphragme dans la respiration

	Compétences visées :

	Lire : une radiographie
	Parler : mettre en commun ses observations

	Ecrire : résultat d’une modélisation
	Lexique : contraction des muscles -diaphragme


	Situation proposée – durée - Forme de travail - Matériel ou support - Rôle des élèves - Rôle du maître

1 - rappel de la séance 1 – 5 min
2 – mesurer le tour de poitrine à l’inspiration et à l’expiration – 10 min – par 4 – mètre de couturière
mise en évidence du mouvement de la cage thoracique ; noter les mesures

3 – observation de la radiographie – 10 min – 
livre sciences ateliers hachette CM page 89  –
décrire la radio ; quelles différences ?
contraction des muscles du thorax ; soulèvement du diaphragme

4 – construction d’un modèle – 15 min – par groupe de 4 - 1 bouteille plastique et 2 ballons baudruche
schématisation du modèle et explication écrite

mise en commun du travail de groupe



	Trace écrite 
Le diaphragme est un muscle. En se contractant, il entraîne passivement le gonflement des poumons qui inspirent l’air et inversement.
Observations (réussites et problèmes rencontrés)


SCIENCES 
	TITRE – séquence : La respiration – que se passe-t-il dans les poumons ?

	n°de la séance dans la séquence : 3
	date : 
	durée : 45 min


	Objectif notionnel : comprendre les échanges dans les poumons

	Compétences visées :

	Lire : un tableau – une expérience
	Parler : mettre en commun ses observations

	Ecrire : schéma
	Lexique : dioxygène – dioxyde de carbone


	Situation proposée – durée - Forme de travail - Matériel ou support - Rôle des élèves - Rôle du maître

livre sciences ateliers hachette CM page 90 – 
1 – l’air inspiré est-il différent de l’air expiré ? – 10 min
faire souffler sur une vitre permet de montrer que l’on rejette de la vapeur d’eau ; rejette-t-on autre chose ?
2 – expérience eau de chaux verre pompe à vélo ou paille (maître qui réalise l’expérience) – 15 min
observation de l’eau de chaux au contact de l’air

observation de l’eau de chaux après avoir expirer dans le verre : trouble

conclusion : rejet de dioxyde de carbone dans l’air que nous respirons

3 – tableau de la composition de l’air inspiré et expiré  - 10 min
au tableau ; observation et commentaires

conclusion

explication de ce qui se passe dans les poumons au niveau des alvéoles

observation d’un schéma des alvéoles dans le livre



	Trace écrite 
Dans les poumons, du dioxygène entre dans le sang au niveau des alvéoles et du dioxyde de carbone passe du sang dans les poumons.
Observations (réussites et problèmes rencontrés)


APPRENDRE A PORTER SECOURS
	TITRE – séquence : La respiration – que faire en cas d’asphyxie ?

	n°de la séance dans la séquence : 4
	date : 
	durée : 45 min


	Objectif notionnel : apprendre à porter secours

	Compétences visées :

	Lire : 
	Parler : alerter les secours

	Ecrire : 
	Lexique : 


	Situation proposée – durée - Forme de travail - Matériel ou support - Rôle des élèves - Rôle du maître

1 – situation : la victime est trouvé dans la cuisine (odeur de gaz)
Protéger : dégager la victime dans une autre pièce ; aérer.

Alerter : appeler de l’aide ; appeler les secours, le 15.
Jeu de rôle pour apprendre à alerter les secours (tableau p 47 livre « apprendre à porter secours » CNDP)
Secourir :
qu’est-ce qui s’est passé ? comment t’appelles-tu ? Donner 2 ordres : serre moi la main ; ouvre les yeux ; la  victime répond.
Libérer les voies aériennes :
Permettre le passage de l’air vers les poumons. Dégrafer le col, la ceinture ;  

Apprécier la respiration : le thorax se soulève-t-il ? perçoit-on un souffle ?

Si la personne est inconsciente :
Bascule de la tête en arrière pour dégager le passage de la langue ; position sur le côté.


	Trace écrite 
Ecrire les principales étapes sur le cahier.
Voir fiche annexe
Observations (réussites et problèmes rencontrés)


Fiche annexe : apprendre à porter secours séance 4

En cas d’asphyxie

Situation : Je rentre chez moi à 16 h 30. Ma sœur est dans la cuisine, elle se sent mal. Il y a une forte odeur de gaz.

Que faire ?

Je ferme le gaz.

J’aère la pièce en ouvrant une fenêtre.

Je sors la victime de la pièce.

Je lui défais la ceinture et le col.

Je lui parle.

J’appelle les secours

(Je préviens mes parents.)

Message d’alerte

Je compose le 15 (SAMU), le 18 (pompiers) ou le 112 (n° européen).

Je me présente (nom, prénom, âge).

Je me localise (adresse où je me trouve).

Je décrire ce qui s’est passé.

J’attends que l’on me dise de raccrocher.

	Date : … … … …… …  … … … … … … … … … … Nom : … … … … … … … … … … … … …
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L’homme respire de l’air par le ………………… et la ……………………………………

L’air pénètre dans la ……………………………………… puis entre dans les ………………………………

par des tubes de plus en plus fins, les ……………………………………………

Il effectue des mouvements respiratoires : ………………………………………………… et…………………………………………………

C’est dans les ………………………………………… que se font les échanges avec le sang. 

Le ………………………………………… entre dans le sang et du ……………………………………………………

………………………………………………… passe dans les poumons.
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