SCIENCES 
	TITRE – séquence : La digestion

	n°de la séance dans la séquence : 1
	date : 
	durée : 50 min


	Objectif notionnel : comprendre la digestion 

	Compétences visées :

	Lire : un schéma
	Parler : expliquer ce que l’on observe

	Ecrire : les mots qui font penser à la digestion
	Lexique : œsophage – estomac - intestin


	Situation proposée – durée - Forme de travail - Matériel ou support - Rôle des élèves - Rôle du maître

1 – émergence des représentations initiales – 15 min – individuel

lister les mots auxquels vous font penser la digestion
mise en commun
2 – que se passe-t-il quand on mange un morceau de pain ? – 20 min - collectif
des élèves mangent un morceau de pain et on dit ce qui se passe

mastication, déglutition,…

actions mécaniques de transformation

actions chimiques : explication 

3 – schéma de l’appareil digestif – maquette du corps humain – 15 min - 

à partir du travail 1, compléter la légende d’un schéma ; observation de la maquette.


	Trace écrite 

Dans la bouche, les aliments sont transformés par des actions mécaniques, la mastication (dents et langue) et des actions chimiques (salive).

La transformation des aliments se poursuit dans l’estomac et l’intestin grêle.

Observations (réussites et problèmes rencontrés)


APPRENDRE A PORTER SECOURS

	TITRE – séquence : La digestion – que faut-il faire si quelqu’un s’étouffe ?

	n°de la séance dans la séquence : 2
	date : 
	durée : 45 min


	Objectif notionnel : apprendre à porter secours

	Compétences visées : agir face à une victime consciente qui s’étouffe avec un corps étranger. 

	Lire : 
	Parler : alerter les secours

	Ecrire : 
	Lexique : 


	Situation proposée – durée - Forme de travail - Matériel ou support - Rôle des élèves - Rôle du maître

Les gestes pour porter secours ne sont pas enseignés aux élèves trop jeunes.
1 – situation : au cours du repas, ta sœur s’étrangle avec une arête de poisson. Que faire ?
Protéger : Expulser le corps étranger le plus rapidement possible.
Alerter : appeler de l’aide ; appeler les secours, le 15.

Jeu de rôle pour apprendre à alerter les secours (tableau p 47 livre « apprendre à porter secours » CNDP)

Secourir : se référer au livre « apprendre à porter secours » CNDP page 69.


	Trace écrite 
Ecrire les principales étapes sur le cahier.

Observations (réussites et problèmes rencontrés)


SCIENCES 
	TITRE – séquence : la digestion

	n°de la séance dans la séquence : 3
	date : 
	durée : 45 min


	Objectif notionnel : pourquoi notre corps a-t-il besoin d’eau ?

	Compétences visées :

	Lire : un texte 
	Parler : formuler le problème

	Ecrire : légender une image
	Lexique : déshydratation


	Situation proposée – durée - Forme de travail - Matériel ou support - Rôle des élèves - Rôle du maître

1 – pourquoi notre corps a-t-il besoin d’eau ? – 20 min – 

livre sciences ateliers hachette CM page 82 - 

image dans le livre d’un enfant qui boit, un sportif.

A quels moments buvons nous ? que buvons nous ? comment sait-on que nous avons besoin d’eau ?

2 – comment perd-on de l’eau ? -10 min

sueur, urine, larme, respiration.

3 – sur la plage que faut-il faire ? – 10 min – par 2 – écrit

écrire les mesures à prendre.
4 – texte de St Exupéry – livre page 82 – 10 min


	Trace écrite 
L’eau est le principal constituant du corps humain. Le corps d’un enfant de 30 kg est constitué de 20 l d’eau environ.

L’eau est essentielle au bon fonctionnement de tous les organes.

L’organisme élimine en permanence 2,5 l d’eau par les urines, la transpiration, la respiration.

Observations (réussites et problèmes rencontrés)


