SCIENCES 
	TITRE – séquence : La circulation

	n°de la séance dans la séquence : 1
	date : 
	durée : 60 min


	Objectif notionnel : découvrir la circulation sanguine et le rôle du coeur

	Compétences visées :

	Lire : un schéma
	Parler : expliquer ce que l’on observe

	Ecrire :
	Lexique : veine - artère


	Situation proposée – durée - Forme de travail - Matériel ou support - Rôle des élèves - Rôle du maître
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1 – observer ses mains lorsqu’on les laisse longtemps en bas du corps – 10 min

décrire ce que l’on voit et ressent ; les veines sont gonflées ; elles sont superficielles ; d’autres vaisseaux ne sont pas visibles les artères ; observation d’une artériographie. 
2 – rechercher différents points du corps où l’on sent le sang passer -10 min

poignets, cou, cœur ; compter les pulsations pendant 15 secondes.

Relever sa mesure ; comparer entre élèves.

On pourra faire la même mesure en séance d’EPS.
3 – c’est pas sorcier : sang pour sang 30 min



	Trace écrite 
Le sang circule toujours dans le même sens dans un circuit continu : l’appareil circulatoire. Il va du cœur aux organes par les artères et il retourne des organes au cœur par les veines.
Le cœur est une pompe qui pousse le sang dans les vaisseaux sanguins.

Observations (réussites et problèmes rencontrés)


APPRENDRE A PORTER SECOURS

	TITRE – séquence : La circulation : que faire en cas de saignement ?

	n°de la séance dans la séquence : 2
	date : 
	durée : 45 min


	Objectif notionnel : apprendre à porter secours

	Compétences visées :

	Lire : 
	Parler : alerter les secours

	Ecrire : 
	Lexique : 


	Situation proposée – durée - Forme de travail - Matériel ou support - Rôle des élèves - Rôle du maître

1 – situation : chute avec un verre à la main et plaie de l’avant bras
Protéger : allonger le blessé.

Alerter : appeler de l’aide ; appeler les secours, le 15.

Jeu de rôle pour apprendre à alerter les secours (tableau p 47 livre « apprendre à porter secours » CNDP)

Secourir :

qu’est-ce qui s’est passé ? comment t’appelles-tu ? 

Arrêter le saignement ; appuyer sur la plaie avec un linge propre  pour arrêter le saignement.

Rassurer la victime.

2 – situation : saignement de nez
Secourir :

Laisser la tête droite ; appuyer avec le doigt 10 minutes sur la narine qui saigne ; alerter le 15 si le saignement ne s’arrête pas.



	Trace écrite 
Ecrire les principales étapes sur le cahier.

Observations (réussites et problèmes rencontrés)


