
Conseil n° 1 
Apprendre à son enfant à prendre soin de lui, de son sommeil, de son hygiène, de son 
équilibre, de son bien être et y veiller avec bienveillance,,, 
 

Conseil n° 2 
Consacrer du temps chaque jour pour parler de l’école avec votre enfant et l’écouter,,, 
 

Conseil n° 3 
Encourager l’enfant à préparer ses affaires et à faire son cartable la veille 
 

Conseil n° 4 
Aider l’enfant à planifier et à organiser son travail, ses loisirs, son temps. 
Veiller avec bienveillance à ce que son organisation soit respectée 
 

Conseil n° 5 
Aider l’enfant à avoir des objectifs précis, concrets et réalisables, et à réfléchir aux 
moyens d’action à mettre en œuvre pour y parvenir 
 

Conseil n° 6 
Aider l’enfant à considérer ses erreurs comme une étape à une réussite future 
 

Conseil n° 7 
Aider l’enfant à considérer ses lacunes comme un moyen d’identifier son besoin d’ap-
profondir 
 

Conseil n° 8 
Encourager l’enfant pour ses petites victoires et se réjouir de ses émotions positives 
davantage que ses notes et résultats, 
 

Conseil n° 9 
Saisir les occasions pour développer chez l’enfant curiosité, découvertes et plaisir 
d’apprendre, 
 

Conseil n° 10 
Aider l’enfant à développer un environnement qui soit favorable aux apprentissages 

Pour mieux accompagner  

son enfant dans sa scolarité 


